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Przedmowa 
 

Z przyjemnością oddajemy w Paostwa ręce Księgę Abstraktów VIII Ogólnopolskiej 

Konferencji na temat Zanieczyszczenia Światłem, która w dniach 11–12 września 2025 roku 

odbywa się w Lublinie. To już ósma odsłona wydarzenia, które od ponad dekady stanowi 

wyjątkowe forum wymiany doświadczeo i wiedzy o zanieczyszczeniu światłem – jednym 

z najistotniejszych, a zarazem często niedostrzeganych, problemów współczesności.  

Konferencja łączy różnorodne środowiska: badaczy i praktyków, przedstawicieli 

administracji i organizacji pozarządowych, osoby zajmujące się zarówno teorią jak i praktyką 

działao na rzecz ochrony ciemnego nieba. Interdyscyplinarny charakter wydarzenia pozwala 

na dialog między ekspertami z wielu dziedzin – od astronomii, biologii i medycyny, przez 

architekturę, planowanie przestrzenne i technikę oświetleniową, aż po psychologię, prawo czy 

turystykę. Dzięki temu możliwe staje się spojrzenie na zjawisko zanieczyszczenia światłem 

z różnych perspektyw i wypracowywanie rozwiązao odpowiadających na wyzwania naukowe, 

społeczne i technologiczne. 

Tematyka tegorocznej edycji obejmuje szerokie spektrum zagadnieo: od wpływu światła 

nocnego na zdrowie człowieka i funkcjonowanie ekosystemów, przez znaczenie ciemnego nieba 

w astronomii i turystyce, aż po nowoczesne technologie oświetleniowe oraz strategie ograniczania 

niepożądanej emisji sztucznego światła.  

Obecna edycja jest nietypowa, ponieważ jest częścią większego wydarzenia – Kongresu 

Geografii Polskiej – największej imprezy geograficznej w naszym kraju. Z tego względu VIII OKZŚ 

trwa tylko jeden dzieo, a nie dłużej, jak w poprzednich edycjach. Mimo, że sesje referatowe 

odbędą się tylko jednego dnia, cieszymy się bardzo z rekordowej liczby zgłoszeo. Łącznie 

wysłuchamy ponad 40 referatów i prezentacji posterów zgrupowanych w pięciu sesjach 

tematycznych i trzech sesjach posterowych.  

Dotychczasowe edycje Konferencji odbywały się w Warszawie, Wrocławiu, Krakowie, 

Rzeszowie, Łodzi i Toruniu, budując tradycję ogólnopolskiego spotkania środowisk 

zainteresowanych problemem zanieczyszczenia światłem. Tegoroczna, lubelska odsłona jest 

kolejnym krokiem w rozwijaniu tej platformy współpracy. Życzymy Paostwu owocnych obrad, 

ciekawych dyskusji i inspirujących spotkao w Lublinie.  

 

 

Grzegorz Iwanicki 

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego VIII OKZŚ 
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Wystąpienie okolicznościowe 
 

 

Light pollution, czyli o zanieczyszczeniu, którego nie zna  
polski ustawodawca  

 

Małgorzata Żmudka-Wyrwał, Małgorzata Żera, Karol Popławski  

(Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich) 

 

Zanieczyszczenie światłem, mimo rosnącego znaczenia w dyskursie międzynarodowym, wciąż 

pozostaje w Polsce poza systemem prawnym, co utrudnia skuteczną ochronę środowiska i zdrowia 

obywateli. Celem wystąpienia jest omówienie aktywności Biura Rzecznika Praw Obywatelskich 

na rzecz zwrócenia uwagi ustawodawcy na koniecznośd uregulowania tego zjawiska. 

Przedstawiono podstawy prawne działania Rzecznika wynikające z Konstytucji RP i ustawy o RPO 

oraz omówiono przykłady wystąpieo generalnych kierowanych do ministrów i instytucji 

publicznych w latach 2022-2025. Analizie poddano także udział Rzecznika w pracach sejmowych 

i senackich komisji ds. petycji, w tym działania zmierzające do uznania zanieczyszczenia światłem 

za formę zanieczyszczenia środowiska w ustawie Prawo ochrony środowiska. Wskazano 

na zasadnicze deficyty legislacyjne – brak definicji światła jako emisji szkodliwej, brak normatywów 

emisyjnych i niespójnośd regulacji dotyczących planowania przestrzennego. Szczególną uwagę 

zwrócono na znaczenie działao edukacyjnych i popularyzatorskich, w tym udziału Biura Rzecznika 

Praw Obywatelskich w wydarzeniach publicznych i konferencjach naukowych. Wnioski podkreślają 

koniecznośd stworzenia spójnych ram prawnych i instytucjonalnych, które pozwolą na skuteczne 

przeciwdziałanie zanieczyszczeniu światłem i zapewnią realizację konstytucyjnych praw obywateli 

do życia w środowisku przyjaznym i bezpiecznym. 
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Wykład inauguracyjny 
 

Światło poza kontrolą: prawne, techniczne i zdrowotne aspekty 
zanieczyszczenia sztucznym światłem 

 

Katarzyna Szlachetko (Instytut Metropolitalny), Przemysław Tabaka (Politechnika Łódzka),  

Krystyna Skwarło-Soota (Uniwersytet Warszawski) 

 

Celem wystąpienia jest przedstawienie obowiązującego w Polsce stanu prawnego w zakresie 

przeciwdziałania zanieczyszczeniu światłem wraz z prezentacją postulatów de lege ferenda, a także 

prezentacja dostępnych rozwiązao technicznych oraz konsekwencji zdrowotnych nadmiernej 

ekspozycji na sztuczne światło.  

Życie na Ziemi ewoluowało w warunkach regularnie po sobie następujących okresów światła 

i ciemności będących konsekwencją ruchu wirowego wokół ziemskiej osi. To ukształtowało 

endogenny molekularny zegar biologiczny, który czuwa nad przebiegiem procesów metabolicznych 

i behawiorem wszystkich mieszkaoców naszej planety, łącznie z ludźmi. Jeśli zmiany okresów 

jasnych i ciemnych nie są niczym zakłócone to procesy fizjologiczne są doskonale z nimi 

zsynchronizowane, nad czym czuwa m.in. rytmiczna synteza i uwalnianie przez szyszynkę 

melatoniny czyli hormonu ciemności. Jej rola polega na informowaniu komórek i narządów 

o panującej ciemności, dzięki czemu następuje odpowiednie dostosowanie przebiegu procesów 

metabolicznych do nocnego okresu wypoczynku – jesteśmy bowiem gatunkiem o aktywności 

dziennej. Z kolei bardzo mało lub brak melatoniny, której rytm dobowy wykazuje maksimum 

w nocy i bardzo niską u ludzi wartośd w fazie jasnej, oznacza, że panuje dzieo, faza wzmożonego 

metabolizmu. Ponadto światło białe, zwłaszcza bogate w fale niebieskie, intensywnie hamuje 

syntezę melatoniny – to właśnie ma miejsce kiedy noc jest zanieczyszczana sztucznym światłem. 

Wówczas dochodzi do „rozejścia się” rytmów dobowych procesów fizjologicznych zarówno 

z warunkami otoczenia (desynchronizacja zewnętrzna) jak i „między sobą” (desynchronizacja 

wewnętrzna), co prowadzi do rozwoju wielu chorób, tzw. cywilizacyjnych. To zaś oznacza, 

że towarzyszące rozwojowi cywilizacji zanieczyszczenie światłem stanowi poważne zagrożenie dla 

zdrowia ludzi. 
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I Sesja                      Zdrowie, jakośd życia i wypoczynku  
Przewodnicząca: Krystyna Skwarło-Soota 

 

 

Zanieczyszczenie światłem i zachorowanie na nowotwory:  
aktualny stan wiedzy 

 

Edyta Reszka (Uniwersytet Łódzki) 

 

Narażenie na sztuczne światło w nocy (ALAN) dotyczy większości społeczeostw zamieszkujących 

naszą planetę. Chod początkowo nie zakładano szkodliwego działania ALAN na różne ekosystemy, 

od niedawna wskazuje się na niekorzystny wpływ zanieczyszczenia światłem na zdrowie 

i dobrostan ludzi. Mechanizm negatywnego działania ALAN wiąże się z zaburzeniem 

wewnętrznego rytmu okołodobowego człowieka, w tym obniżenia syntezy melatoniny. Zakłócenia 

okołodobowe mogą wpływad na procesy biologiczne zaangażowane w kancerogenezę. 

Wystarczająco silnych dowodów mechanistycznych na zachorowanie na nowotwory, w tym raka 

piersi, dostarczają badania na modelu zwierzęcym. Badania epidemiologiczne jednakże wskazują 

na ograniczone dowody takiego związku. Większośd ocen związku między narażeniem 

na zanieczyszczenie światłem a nowotworami w populacji ogólnej może podlegad błędnej 

klasyfikacji narażenia, co może wyjaśniad niejednoznaczny związek pomiędzy narażeniem na ALAN 

a wystąpieniem choroby nowotworowej. Narażenie na sztuczne światło jest modyfikowalnym 

czynnikiem ryzyka, a zatem lepsze zrozumienie związku z zachorowalnością na nowotwory 

ma ważne implikacje dla działao profilaktycznych w zakresie zdrowia publicznego. Praca jest 

finansowana przez Narodowe Centrum Nauki, w ramach projektu OPUS 2020/37/B/NZ5/01684. 

 

 

Zaburzony rytm dobowy – rola sztucznego światła w problemach 
zdrowia publicznego  i rozrodczego 

         

Magdalena Głowacka (Lubelska Akademia WSEI) 

 

Zaburzenia rytmu dobowego wywołane ekspozycją na sztuczne światło w nocy są coraz częściej 

identyfikowane jako istotne zagrożenie dla zdrowia, w tym zdrowia rozrodczego. Światło nocne 

zakłóca naturalny cykl sen–czuwanie poprzez hamowanie wydzielania melatoniny, co prowadzi do 

rozregulowania rytmów okołodobowych. Zaburzenia te wpływają nie tylko na jakośd snu 

i metabolizm, ale również na funkcjonowanie układu rozrodczego. Badania eksperymentalne 

i obserwacyjne wykazują, że przewlekła ekspozycja na światło w nocy może zakłócad hormonalną 

regulację płodności, prowadzid do zaburzeo owulacji, zmniejszad skutecznośd implantacji zarodka 

oraz zwiększad ryzyko wystąpienia zespołu policystycznych jajników (PCOS). Takie efekty 

zaobserwowano zarówno u ludzi jak i w badaniach na modelach zwierzęcych. Przegląd 
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piśmiennictwa wykazał, iż  wiedza społeczeostwa na temat wpływu rytmu dobowego i sztucznego 

światła na zdrowie rozrodcze nie jest odpowiednio analizowana lub jest niewystarczająca. 

 

 

Od iluminacji do irytacji – reklamy świetlne a jakośd życia nocą 
 

Małgorzata Bartnicka (Politechnika Białostocka) 

 

Artykuł analizuje negatywny wpływ reklam świetlnych na jakośd życia nocą w zurbanizowanym 

środowisku. Zidentyfikowano szczególnie uciążliwe formy – cyfrowe banery LED, sezonowe 

iluminacje i dynamiczne nośniki – które zakłócają rytm dobowy, sen i poczucie prywatności 

mieszkaoców. Materiał badawczy obejmuje studia przypadków, analizę przepisów i obserwacje 

terenowe. W odpowiedzi na brak skutecznych regulacji, częśd mieszkaoców wdraża strategie 

indywidualne, w tym całkowite zaciemnianie okien. Zwyczaj ten, mimo rosnącej popularności, 

jest kulturowo nieosadzony – stanowi raczej adaptację praktyki znanej z krajów 

śródziemnomorskich, gdzie celem jest ochrona przed upałem i światłem słonecznym, nie zaś przed 

zanieczyszczeniem światłem nocnym. Autorka wskazuje, że presja na jednostki pogłębia 

nierówności i nie powinna zastępowad rozwiązao systemowych. Zaproponowano kierunki 

interwencji urbanistyczno-legislacyjnych: wprowadzenie lokalnych ograniczeo czasowych 

i luminacyjnych oraz kontrolę lokalizacji i formy reklam świetlnych. 

 

 

Wpływ zanieczyszczeo świetlnych na liczbę hospitalizacji 
spowodowanych chorobami sercowo-naczyniowymi 

 

Piotr Jemielita (Uniwersytet Medyczny w Białymstoku), Gregory Lip (Liverpool John Moores 

University oraz Liverpool Heart & Chest Hospital, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, 

Uniwersytet w Aalborgu), Michał Święczkowski, Anna Kurasz, Adrianna Krepsztul-Jemielita, 

Sławomir Dobrzycki (Uniwersytet Medyczny w Białymstoku), Łukasz Kuźma (Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Narodowy Instytut Medyczny MSWiA) 

 

Ocena wpływu zanieczyszczeo świetlnych (LP) na liczbę hospitalizacji związanych z zawałem 

mięśnia sercowego (STEMI, NSTEMI), migotaniem przedsionków (AF) i udarem niedokrwiennym 

mózgu (IS) w Polsce wschodniej. Przeanalizowano dane dotyczące LP i hospitalizacji z powodu 

STEMI, NSTEMI, AF i IS w powiatach Polski wschodniej (województwa Mazowieckie, Podlaskie, 

Warmiosko-Mazurskie, Świętokrzyskie, Podkarpackie) w latach 2012-2020 wykorzystując 

standaryzowane współczynniki zachorowalności dla płci i wieku w przeliczeniu na 100 tys. 

mieszkaoców. Dane o hospitalizacjach pochodziły z NFZ, a o LP z map bazujących na danych 

satelitarnych Suomi NPP. Analizę statystyczną przeprowadzono z wykorzystaniem panelowej 

regresji Poissona, uwzględniając w modelach zanieczyszczenia powietrza, dane meteorologiczne 

i status socjoekonomiczny. W badanym okresie odnotowano 50.101 hospitalizacji z powodu 

STEMI, 69.112 z powodu NSTEMI, 244.419 z powodu AF oraz 144.774 z powodu IS. Wzrost 
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natężenia LP w ujęciu rocznym o 1 IQR (2479nW/cm2/sr) wiązał się ze wzrostem konieczności 

hospitalizacji w przypadku AF o 15% (OR 1.15, 95%CI 1.13-1.17) a IS o 7% (OR 1.07, 95%CI 1.05-

1.1). W przypadku NSTEMI nie osiągnięto istotności statystycznej w żadnym z modeli, a dla STEMI 

istotnośd statystyczną osiągnięto jedynie w modelu podstawowym (OR 1.15, 95%CI 1.11-1.19). 

Zanieczyszczenia świetlne mogą zwiększad liczbę hospitalizacji z powodu CVD, zwłaszcza AF i IS. 

 

 

Czy wewnętrzne oświetlenie pomieszczeo generuje zanieczyszczenie 
świetlne? 

 

Tomasz Ściężor (Politechnika Krakowska) 

 

Zaprezentowano wyniki badao oświetlenia mieszkao na jednym z osiedli krakowskich na 

zaświetlanie okolicy. Stwierdzono, że w znikomy sposób oświetlenie to przyczynia się do wzrostu 

jasności łuny świetlnej nocnego nieba, w praktyce nie wpływając na tę formę zanieczyszczenia 

światłem. Jednak niejednokrotnie wpływa na komfort życia pozostałych mieszkaoców osiedla, 

zaświetlając sąsiednie okna, balkony i tarasy. Należy jednak podkreślid, że w zdecydowanej 

większości przypadków oświetlenie to jest już wyłączane do północy, co pozwala na spokojny sen, 

nawet przy braku zasłon, rolet itp. Jednakże, jasno oświetlone okna przed północą, a zwłaszcza 

tworzone przez nich "konstelacje” niewątpliwie wpływają na zakłócenie koordynacji ptaków 

migrujących i polujących w nocy. 

 

 

Zanieczyszczenie światłem a polityka oświetleniowa w polskich hotelach 
 

Grzegorz Iwanicki (UMCS), Przemysław Tabaka (Politechnika Łódzka), Anna Dłużewska,  

Katarzyna Michalczuk (UMCS) 

 

Zanieczyszczenie światłem to coraz powszechniejszy problem środowiskowy, który negatywnie 

wpływa nie tylko na ekosystemy, ale także na zdrowie człowieka i jakośd życia. Branża hotelarska, 

jako istotny użytkownik zewnętrznego i wewnętrznego oświetlenia, odgrywa znaczącą rolę 

w kształtowaniu nocnego krajobrazu w miastach i na terenach wiejskich. Celem prezentacji jest 

przedstawienie wyników badao poziomu zanieczyszczenia światłem w pokojach hotelowych 

wybranych obiektów oraz określenie istniejących praktyk i polityk oświetleniowych stosowanych 

w hotelach. W pracy uwzględniono zarówno aspekty techniczne jak i świadomośd środowiskową 

zarządców obiektów. Wnioski wskazują na potrzebę opracowania wytycznych dla 

zrównoważonego oświetlenia w hotelarstwie oraz zwiększenia świadomości wpływu nadmiernego 

oświetlenia na otoczenie. Prezentacja ma na celu zwrócenie uwagi na koniecznośd równoważenia 

komfortu gości hotelowych z odpowiedzialnością środowiskową 
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II Sesja             Gospodarka przestrzenna i przykłady wdrażania 
Przewodnicząca: Wioletta Kałamucka 

 

 

Programy ochrony środowiska jako instrument realizacji polityki  
w zakresie przeciwdziałania zanieczyszczeniu świetlnemu 

 

Piotr Pawłowski (Kancelaria Adwokacka Piotr Pawłowski) 

 

Programy ochrony środowiska (POŚ) stanowią instrument pozwalający na efektywne zarządzanie 

ochroną środowiska, zwłaszcza poprzez koordynację działao na poszczególnych szczeblach 

administracji samorządowej. Ich celem jest realizacja przez jednostki samorządu terytorialnego 

polityki ochrony środowiska opisanej w strategii ochrony środowiska. POŚ są sporządzane przez 

organy wykonawcze województw, powiatów i gmin, a uchwalane odpowiednio przez sejmiki 

województwa, rady powiatów i gmin. POŚ nie stanowią aktów prawa, służą jednak – jako ważny 

instrument w realizacji polityki ekologicznej paostwa – ustalaniu kierunków działalności 

województw, powiatów i gmin. Celem opracowania jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy POŚ 

w ogóle uwzględniają problematykę zanieczyszczenia świetlnego, a jeśli tak, to czy prawidłowo 

opisują to zjawisko, właściwie identyfikują jego przyczyny i skutki, a także czy określają 

instrumenty służące przeciwdziałaniu zanieczyszczenia świetlnego oraz jego monitorowaniu. 

Opracowanie obejmuje nie tylko wykładnię przepisów prawa odnoszących się do POŚ, ale również 

analizę istniejących programów ochrony środowiska w zakresie odnoszącym się do 

zanieczyszczenia świetlnego. W opracowaniu zastosowano metodę dogmatyczno-prawną oraz 

analizę przypadków (case study). Z opracowania wypływają wnioski, że w bardzo nielicznych POŚ 

dostrzegana jest problematyka zanieczyszczenia świetlnego, a jeżeli już, to w poprzez 

zamieszczenie jedynie bardzo ogólnych informacji o tym zjawisku i podkreślenie potrzeby 

uwzględniania problematyki zanieczyszczenia świetlnego np. przy wydawaniu decyzji 

środowiskowych. 

            

 

Miejskie Plany Zagospodarowania Świetlnego (ang. ULM) jako narzędzie 
walki z zanieczyszczeniem światłem 

 

Zofia Czaplicka, Magdalena Jagiełło-Kowalczyk (Politechnika Krakowska) 

 

Jedną z kluczowych płaszczyzn oddziaływania regulacji prawnych w zakresie ochrony ciemnego 

nieba jest planowanie przestrzenne. W Europie coraz częściej stosowanym instrumentem w tym 

obszarze są Miejskie Plany Zagospodarowania Świetlnego (ang. Urban Light Masterplan – ULM). 

Niniejsza prezentacja podejmuje próbę krytycznej analizy metodologii tworzenia tego typu 

dokumentów planistycznych, ze szczególnym uwzględnieniem kryteriów oceny ich efektywności. 

Celem opracowania jest identyfikacja optymalnych rozwiązao projektowych w zakresie 
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przeciwdziałania zanieczyszczeniu światłem w miastach. W analizie uwzględnione zostaną trzy 

ULM opracowane dla miasta Lyon, które jako pierwsze w Europie wdrożyło kompleksowe strategie 

oświetleniowe, stanowiące istotny punkt odniesienia dla rozwoju przepisów i praktyk w tym 

zakresie. Omówione zostaną również wybrane współczesne projekty realizowane pod auspicjami 

Międzynarodowej Organizacji Miejskiego Oświetlenia (ang. Lighting Urban Community 

International Association– LUCI). W prezentacji przeanalizowane zostaną reprezentatywne 

przykłady miejskich rozwiązao oświetleniowych, z uwzględnieniem aspektów ergonomii, poczucia 

bezpieczeostwa użytkowników przestrzeni oraz wpływu zastosowanych rozwiązao na realne 

ograniczenie emisji światła. 

 

 

Oświetlenie w roli „partycypanta”.  Model wdrażania strategii 
projektowania nocy w obszarach miejskich na przykładzie 

Parku Langiewicza we Wrocławiu 
 

Magdalena Zienowicz, Katarzyna Tokarczyk-Dorociak, Małgorzata Bartyna-Zielioska  

(Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu) 

 

Opracowanie dotyczy prezentacji  replikowanego demonstratora -  modelu wdrażania strategii 

projektowania nocy w obszarach miejskich na przykładzie Parku Langiewicza we Wrocławiu. Celem 

prezentacji jest przedstawienie metody działao na poziomie ekologicznym, energetycznym 

i społecznym prowadzącej do wypracowania „oświetlenia asymilacyjnego” na terenach zieleni 

miejskiej. Oświetlenia asymilacyjnego rozumianego jako światła sztucznego  dostosowanego do 

naturalnego rytmu dobowego fauny i flory, z drugiej strony zapewniającego bezpieczeostwo 

i komfort użytkownikom. W prezentacji pragniemy zwrócid uwagę, że wprowadzanie światła 

w przestrzeo zieleni miejskiej może byd działaniem „rozsądnym i odpowiedzialnym” dbającym 

o wartości biosferyczne. Chcemy również zaakcentowad rolę oświetlenia „sprawiedliwego” dla 

wszystkich organizmów i użytkowników parku, poprzez wskazanie na interakcje paramentów 

czasowych, przestrzennych, ilościowych i jakościowych oświetlenia. 

 

 

           Przyszłośd iluminacji miejskiej: praktyczne narzędzia i metody 
projektowe w strategii wyciemniania miasta na przykładzie 

kampusu KMUTT Bangmod w Bangkoku 
 

Dominika Jaszczyoska-Wolsztyoska (Wismar University of Applied Sciences) 

 

Niekontrolowana intensyfikacja sztucznego oświetlenia w obszarach zurbanizowanych przyczynia 

się do eskalacji zanieczyszczenia świetlnego, negatywnie wpływając na ekosystemy, zdrowie 

publiczne oraz efektywnośd energetyczną środowisk miejskich. Badania skoncentrowano na 

kampusie King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT) w Bangkoku, analizując: 
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(1) środowiskowe konsekwencje sztucznej iluminacji, (2) dramaturgiczną funkcję światła 

w kształtowaniu miejskich wnętrz oraz (3) warunki projektowania sekwencji świetlnych 

promujących redukcję emisji światła i koncepcję „ciemnego miasta”. Zastosowano metodologię 

Rogera Narboniego (Concepto), opartą na diagnostyce dziennej i nocnej, umożliwiającą 

wielowymiarową ocenę uwarunkowao urbanistycznych, środowiskowych, dramaturgicznych 

i ekonomicznych. W ramach przyjętej metodologii uwzględniono aspekt kulturowy miejsca, który 

znacząco wpłynął na sposób formułowania oraz komunikacji wytycznych projektowych. Metoda ta 

pozwoliła uwzględnid zmiennośd użytkowania przestrzeni w różnych przedziałach czasowych, 

co jest kluczowe dla dostosowania oświetlenia do realnych potrzeb użytkowników. Na podstawie 

zebranych danych opracowano katalog wytycznych projektowych oraz modelowe rozwiązania dla 

reprezentatywnych przestrzeni kampusu, integrujące zasady zrównoważonego rozwoju. 

Propozycje te wspierają adaptację funkcji iluminacji miejskiej, minimalizując negatywne 

oddziaływanie na środowisko i poprawiając jakośd miejskiego krajobrazu świetlnego poprzez 

świadome kształtowanie atmosfery i narracji świetlnych. 

 

 

Wpływ modernizacji oświetlenia ulicznego w latach 2022 - 2024 
na redukcję zanieczyszczenia światłem w Warszawie 

 

Marta Wasilewska, Michał Chilioski (Uniwersytet Warszawski)  

 

Zanieczyszczenie światłem stanowi narastający problem środowiskowy generowany w głównej 

mierze przez rozbudowaną miejską infrastrukturę świetlną. Wraz z powszechnym wprowadzaniem 

technologii oświetlenia diodowego (LED) powstaje kluczowe pytanie: czy możliwa jest skuteczna 

redukcja zanieczyszczenia świetlnego przy zachowaniu standardów bezpieczeostwa publicznego? 

Przedmiotem badania jest analiza wielkoskalowej modernizacji oświetlenia ulicznego 

w Warszawie, rozpoczętej w 2022 roku, obejmującej wymianę opraw (głównie sodowych 

wysokoprężnych) na oprawy SAVA LED z certyfikatem Dark-Sky Approved. Celem badao jest ocena 

wpływu tej modernizacji na zmiany w zanieczyszczeniu światłem. Metodologia obejmuje analizę 

spisu latarni objętych modernizacją, danych satelitarnych VIIRS DNB z okresu 2015-2024 

i weryfikację wyników z wykorzystaniem danych topograficznych BDOT10k i ortofotomap. 

Obliczenia i wizualizacje wykonano w oprogramowaniach QGIS, R Studio i Google Colab. 

Na początku 2025 roku oprawy SAVA stanowiły 54,2% całego oświetlenia objętego programem 

modernizacyjnym i 74,8% wszystkich latarni LED. Analiza kanałów Cloud-Free Coverages wykazała, 

że po wykluczeniu miesięcy zimowych, październik jest miesiącem najbardziej reprezentatywnym 

pod względem liczby pomiarów. Wyniki analizy trendów październikowych pokazują istotne 

zmiany radiancji w 8 z 18 dzielnic Warszawy – siedem wykazało trend malejący, jedna rosnący. 

Ze względu na ograniczenia spektralne sensora VIIRS i zróżnicowanie temperatury barwowej 

opraw na przestrzeni lat, oszacowano, że dopiero spadek radiancji przekraczający 25% sygnalizuje 

rzeczywiste pociemnienie obszaru. We wszystkich siedmiu dzielnicach z trendem malejącym 

redukcja radiancji względem roku 2015 przekroczyła ten próg. Średnia rzeczywista zmiana 

radiancji w dzielnicach o istotnym ujemnym trendzie to 9,6%. Analiza ortofotomap i zmian 
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radiancji w skali pikseli wskazuje na to, że pojaśnienie południowo-wschodniej części Warszawy 

jest skutkiem wybudowania mostu Anny Jagiellonki i rozbudowy S2. Ze względu na wysokie 

zagęszczenie latarni w obszarach pociemniałych i brak innych widocznych zmian na ortofotomapie, 

pociemnienie jest najprawdopodobniej efektem modernizacji oświetlenia. Uzyskane rezultaty 

wskazują na mierzalną skutecznośd strategii modernizacyjnej opartej na oprawach Dark-Sky 

Approved w redukcji zanieczyszczenia światłem na poziomie miejskim, co stanowi istotny wkład do 

dyskusji nad zrównoważonymi rozwiązaniami w planowaniu miejskim.  

 

 

Praktyczne sposoby ograniczania zanieczyszczenia światłem 
w oświetleniu drogowym i zewnętrznym 

 

Maciej Marczak (Jacobs Engineering) 

 

Oświetlenie drogowe i zewnętrzne stanowi istotny czynnik wpływający na zanieczyszczenie 

światłem. W prezentacji poruszono kwestie prawidłowej instalacji opraw, ograniczania 

oświetlonych odcinków dróg, wymagao odnośnie zanieczyszczenia światłem na prywatnych 

posesjach w Wielkiej Brytanii i Irlandii, a także przedstawiono przykładowe projekty oświetlenia 

drogowego, w których znacznie ograniczono oświetlenie w porozumieniu z Inżynierem 

Bezpieczeostwa Ruchu Drogowego i Ekologami. Przedstawiono także przykładowe obliczenia drogi 

dwujezdniowej 6-cio pasmowej. Na podstawie dwóch projektów w Irlandii wskazano typowe błędy 

projektowe oraz możliwości ich weryfikacji. W referacie omówiono również przykłady zastosowao 

poszczególnych temperatur barwowych oraz przedstawiono projekt, gdzie użyto opraw 700K. Dla 

przykładowej oprawy drogowej TRT porównano zużycie energii dla różnych temperatur 

barwowych. Stworzenie przemyślanego projektu oświetlenia drogowego, nie zawsze w 

stuprocentowej zgodności ze stanem istniejącym i obowiązującymi przepisami, pozwala ograniczyd 

zużycie energii, iluminacje nocnego nieba, prywatnych posesji oraz obszarów ekologicznie 

wrażliwych. 
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III Sesja      Regulacje prawne i utrata walorów ciemnego nieba 
Przewodnicząca: Anna Kołton 

 

           

Standardy regulacji przeciwdziałania zanieczyszczeniu światłem 
w paostwach Europy Środkowo-Wschodniej 

 

Katarzyna Szlachetko (Instytut Metropolitalny) 

 

Celem wystąpienia jest analiza komparatystyczna rozwiązao prawnych w zakresie przeciwdziałania 

zanieczyszczeniu światłem w paostwach Europy Środkowo-Wschodniej 

 

 

Zanieczyszczenie światłem w wybranych krajach Europy Środkowej  
– wnioski z raportów regionalnych partnerów projektu DARKERSKY4CE 

 

Mieczysław Kunz (Uniwersytet Mikołaja Kopernika), Agata Mazurek, Rafał Modrzewski (Urząd 

Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego), Dominika Daab (Uniwersytet Mikołaja 

Kopernika) 

 

Od czerwca 2024 roku, przez okres kolejnych 32 miesięcy realizowany jest w międzynarodowym 

partnerstwie w ramach programu Interreg Europa Środkowa projekt „Strategiczne 

międzynarodowe podejście do ograniczenia zanieczyszczenia światłem w Europie Środkowej” 

(DARKERSKY4CE). W realizacji inicjatywy DARKERSKY4CE uczestniczy łącznie 18 podmiotów, w tym 

7 partnerów projektu oraz 11 partnerów stowarzyszonych z ośmiu krajów Europy Środkowej 

i Południowej. Reprezentują oni zarówno jednostki samorządu centralnego, regionalnego 

i lokalnego oraz obszary chronione, ośrodki naukowo-badawcze, a także stowarzyszenia. Liderem 

projektu jest Narodowy Instytut Astrofizyki z Włoch, a wśród uczestników z Polski jest 

Województwo Kujawsko-Pomorskie reprezentowane przez Urząd Marszałkowski Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu – Departament Współpracy Zagranicznej (partner projektu) oraz 

Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu – Wydział Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej 

(partner stowarzyszony). Zakładanym celem projektu jest zwiększenie świadomości istnienia 

smogu świetlnego oraz promowanie pozytywnego, proaktywnego podejścia do ochrony lokalnych 

ekosystemów i zasobów bioróżnorodności. Podejmowane przez partnerów projektu 

wielowątkowe zadania mają docelowo przysłużyd się zmniejszenie zanieczyszczenia światłem 

nocnego nieba w rejonie Europy Środkowej. Projekt DARKERSKY4CE zakłada więc podjęcie 

ukierunkowanych działao służących przezwyciężeniu niskiej świadomości społecznej dotyczącej 

zjawiska zanieczyszczenia światłem oraz znaczenia wartości naturalnie ciemnego nieba. W aplikacji 

projektowej zostały określone trzy główne pakiety działao dotyczące problematyki 

zanieczyszczenia światłem: zdefiniowanie zagrożeo wymagających działania (WP-1), opracowanie 

międzynarodowej strategii waloryzacji ciemnego nieba (WP-2) oraz wdrożenie pilotażowych 
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rozwiązao wspomagających ciemne niebo w Europie Środkowej (WP-3). W ramach pakietu WP-1 

opracowano już raporty regionalne, których celem była analiza stanu wejściowego w krajach 

(lub regionach) partnerów projektu (Austria, Niemcy, Polska, Słowenia, Węgry i Włochy) 

i syntetyczne zebranie danych o zanieczyszczeniu światłem, w tym: identyfikacja źródeł 

zanieczyszczeo, rozkład przestrzenny oraz sied i punkty monitoringu. W ramach działania WP-2, 

którego liderem jest Województwo Kujawsko-Pomorskie, mają powstad założenia i wytyczne 

kompleksowej, ponadnarodowej strategii redukcji zanieczyszczenia światłem i wykorzystanie 

astroturystyki jako czynnika stymulującego rozwój obszarów pozamiejskich. Ten ostatni element 

będzie także wykorzystany w działaniach pilotażowych pakietu WP-3, w tym planowanych do 

realizacji obszaru ochrony nocnego krajobrazu na obszarze dwóch parków krajobrazowych 

położonych w granicach światowego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie. Celem prezentacji jest 

przedstawienie głównych elementów zawartych w przygotowanych raportach dotyczących 

zanieczyszczenia światłem, ze szczególnym zwróceniem uwagi na lokalne czy regionalne czynniki 

i wyróżniki, a także inne istotne aspekty, które mogą zostad wykorzystane, jako modelowe 

rozwiązania do replikacji na innych obszarach, zwiększając skalę i efekt oddziaływania tej 

inicjatywy służącej redukcji skutków zjawiska. 

 

 

Zanieczyszczenie świetlne na Podhalu  
- od Chochołowa, przez Zakopane, po Głodówkę 

 

Aleksandra Krzemieo, Anna Czaplicka, Zofia Czaplicka (Politechnika Krakowska), Jakub Bartyzel 

(Akademia Górniczo-Hutnicza), Tomasz Ścięzor (Politechnika Krakowska)  

 

W ramach prezentowanych badao przeprowadzono pomiary zanieczyszczenia świetlnego 

w Chochołowie i Zakopanem oraz ich okolicach przy użyciu przenośnych mierników SQM-L. 

Badania objęły serie pomiarowe wykonane w różnych porach roku, ze szczególnym 

uwzględnieniem różnic pomiędzy terenami miejskimi Zakopanego a wiejskim charakterem 

Chochołowa. Zebrane dane pozwoliły na porównanie jasności nocnego nieba pomiędzy 

zurbanizowanym Zakopanem a słabiej rozwiniętym pod względem infrastruktury oświetleniowej 

Chochołowem. Najwyższe wartości zanieczyszczenia świetlnego odnotowano na Gubałówce, 

w Zakopanem oraz w okolicy wyciągów narciarskich, podczas gdy najciemniejsze niebo 

zaobserwowano w oddalonych od zabudowao częściach Chochołowa i innych niewielkich 

miejscowościach. W obu lokalizacjach zaobserwowano wyraźny wpływ pokrywy śnieżnej na wzrost 

jasności tła nieba, przy czym efekt ten był szczególnie widoczny w oświetlonych obszarach 

miejskich. W opracowaniu przeanalizowano różnice w poziomie zanieczyszczenia świetlnego 

pomiędzy tymi sąsiadującymi, lecz odmiennymi pod względem charakteru zabudowy i oświetlenia, 

obszarami. Wyniki badao mogą stanowid istotny głos w dyskusji nad ochroną ciemnego nieba 

w regionie Tatr i Podhala. 
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Czy iluminacje ogrodowe zakłócają nam piękno  
naturalnie ciemnego nieba? 

 

Dominika Daab, Mieczysław Kunz (Uniwersytet Mikołaja Kopernika)  

 

Od wielu lat narasta zjawisko suburbanizacji polegające na przenoszeniu się ludzi z centrów miast 

do stref podmiejskich. W wyniku tego procesu tworzą się w otoczeniu historycznych jednostek 

osadniczych miasta-sypialnie. Przyczyn tego zjawiska jest kilka, a wśród nich można wymienid 

szukanie spokoju, ciszy czy naturalnego środowiska, daleko od miejskiego zgiełku. Należy zadad 

sobie jednak pytanie czy na rozrastających się takich miastach-sypialniach, zazwyczaj o strukturze 

zabudowy jednorodzinnej i szeregowej z przylegającym ogrodem, jesteśmy wolni od 

zanieczyszczeo środowiska jakie są obecne w centrach tradycyjnej aglomeracji miejskiej? 

Obecnie coraz częściej obserwowanym na terenach podmiejskich negatywnym zjawiskiem 

o genezie antropogenicznej, oprócz powszechnie znanego zanieczyszczenia hałasem, pyłem różnej 

wielkości czy odorem, jest także zanieczyszczenie światłem, które ogranicza naturalną możliwośd 

dostępu do ciemnego nieba. W środowisku pozamiejskim czy typowo wiejskim jednym z głównych 

źródeł zanieczyszczenia światłem jest nieodpowiednio zaprojektowana i niejednokrotnie 

nadmiernie rozświetlona infrastruktura uliczna. W porównaniu z centrami miasta jest ona jednak 

mniej inwazyjna z uwagi na mniejszą gęstośd dróg i towarzyszących im chodników. 

Problematycznymi inwestycjami są natomiast budowane na granicach miast centra logistyczne, 

będące jednymi z najjaśniejszych punktów na mapie rozkładu przestrzennego zjawiska. 

Niedocenianym lokalnym problemem staje się również indywidualne oświetlenie ogrodowe 

i architektoniczne, które towarzyszy coraz większej liczbie domów. Celem pracy było porównanie 

jasności powierzchniowej nocnego nieba występującego na dawnym terenie wiejskim, dzisiaj 

mieście-sypialni Torunia, na przykładzie domu jednorodzinnego z otaczającym go ogrodem i małą 

zewnętrzną dekoracyjną infrastrukturą oświetleniową podczas używanych i celowo wyłączanych 

punktów świetlnych. Autorzy opracowania przeprowadzili eksperyment terenowy w pozornie 

niewielkiej skali przestrzennej starając się znaleźd odpowiedź, w jaki sposób oświetlenie 

przydomowych ogródków może wpływad na lokalne zanieczyszczenie światłem. Wyniki badao 

dowodzą, iż świadome projektowanie i odpowiedzialne użytkowanie małej zewnętrznej 

infrastruktury oświetleniowej o charakterze dekoracyjnym to ważny element ochrony naturalnej 

ciemności nocnego nieba oraz zdrowia i funkcjonowania wszystkich organizmów żywych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

IV Sesja                Astroturystyka i obszary ciemnego nieba  
Przewodniczący: Sylwester Kołomaoski 

          

 

 

Ciemna strona światła w Obserwatorium Astronomicznym UW 
w Ostrowiku 

 

Monika Sitek (Uniwersytet Warszawski)  

 

Pracownia Instrumentalno-Dydaktyczna Obserwatorium Astronomicznego UW w Ostrowiku 

istnieje od lat 50. XX wieku. Jej położenie w pobliżu Warszawy umożliwia łatwy dojazd i transport 

naukowcom, studentom oraz licznym gościom ze szkół, którzy chcą zobaczyd prawdziwe 

obserwatorium i poznad astronomię. Już w latach 40. XX wieku warszawscy astronomowie uznali 

tę podwarszawską miejscowośd położoną w Mazowieckim Parku Krajobrazowym jako 

najdogodniejszą lokalizację dla obserwatorium astronomicznego. Pracownia zajmuje się 

prowadzeniem badao naukowych na międzynarodową skalę oraz kształceniem studentów 

i popularyzacją nauki. Zdobywały w niej swoje doświadczenia obserwacyjne kolejne pokolenia 

światowej klasy astronomów, m.in. Bohdan Paczyoski, Wojciech Krzemioski, Andrzej Udalski 

i wielu innych. Studenci zdobywają tu umiejętności niezbędne do obserwacji na innych 

teleskopach. Wielu z nich podkreśla, że to właśnie prowadzenie obserwacji w naszej Pracowni 

OAUW pozwala im z powodzeniem obsługiwad dużo bardziej zaawansowane urządzenia 

astronomiczne na całym świecie. Dzięki połączeniu zajęd dydaktycznych z obserwacjami 

naukowymi studenci mają okazję uczestniczyd w międzynarodowych projektach badawczych. 

W Pracowni prowadzone są również zajęcia edukacyjne dla dzieci i młodzieży. Kształtowanie 

młodych ludzi i pokazywanie im jak ciekawe bywają nauki ścisłe, sprawiają, że coraz więcej 

młodych ludzi interesuje się astronomią i podejmuje studia na tym kierunku. Dzięki temu 

w Pracowni kształtuje się kolejne pokolenia astronomów. Niestety, obecnie Pracownia boryka się 

z groźbą zamknięcia, które jest spowodowane nadmiarem sztucznego światła w rozwijającym się 

sąsiedztwie. Mimo znamienitej historii i możliwości jakie ma placówka, badania naukowe mogą 

zostad wstrzymane ze względu na bardzo złe dane obserwacyjne. Placówka działa na kilku 

obszarach w celu ochrony - samorządowym, edukacyjnym i ustawowym. 

 

 

Smart village - Night Smart Village  
– kolejny etap ochrony ciemnego nieba? 

 

Piotr Nawalkowski (Stowarzyszenie POLARIS OPP) 

 

W koncepcji Smart Village Sopotnia Wielka wstawiony został przedrostek wyrazowy Night, 

określający noc jako główny wyróżnik miejscowości. ""Night Smart Village"" wskazuje na 
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specyficzny typ inteligentnej wioski, która jest skoncentrowana na aktywnościach, technologii czy 

funkcjach związanych z nocą (np. obserwacje astronomiczne, zarządzanie nocnym oświetleniem, 

atrakcje turystyczne nocą), ale i także inteligentne „zarządzanie ciemnością i sztucznym światłem”, 

dzięki zastosowanym tu rozwiązaniom chroniącym ciemne niebo i naturalną noc w niespotykanej 

dotąd skali w Polsce (w znaczeniu rozwiązao kompleksowych i dostosowania do wysokich 

standardów Dark-Sky International). Wystąpienie będzie więc próbą odpowiedzi czy strategia NSV 

będzie kolejnym krokiem w etapie ochrony ciemnego nieba przed zanieczyszczeniem światłem dla 

obszaru Dark Sky Community w Sopotni Wielkiej - i nie tylko.  

 

 

Potencjał astroturystyki w Parku Krajobrazowym Lasy Janowskie 
 

Wioletta Kałamucka, Grzegorz Iwanicki, Krzysztof Kałamucki (UMCS) 

 

Park Krajobrazowy Lasy Janowskie, położony w południowo-wschodniej Polsce, cechuje się 

stosunkowo niskim poziomem zanieczyszczenia światłem, co stwarza dogodne warunki do rozwoju 

astroturystyki. Celem prezentacji jest przedstawienie walorów obszaru w kontekście obserwacji 

nocnego nieba oraz omówienie możliwości ich wykorzystania w ofercie turystycznej regionu. 

Analizie poddano aktualny stan ciemnego nieba, dostępnośd infrastruktury, a także omówione 

zostaną wyniki wstępnych pomiarów dokonane w 2024 r. na terenie PK lasy Janowskie. Pomiary 

były prowadzone z użyciem miernika Sky Quality Meter, model L.  

 

 

Aplikacje WebGIS promujące obszary ciemnego nieba – przegląd 
i analiza funkcjonalności 

 

Mateusz Zawadzki, Grzegorz Iwanicki (UMCS) 

 

Zanieczyszczenie światłem jest narastającym problemem środowiskowym, negatywnie 

wpływającym na bioróżnorodnośd, zdrowie człowieka oraz badania astronomiczne. W odpowiedzi 

na ten problem na całym świecie powstają obszary ochrony ciemnego nieba – takie jak parki, 

rezerwaty i społeczności ciemnego nieba – których celem jest ochrona i promocja nieskazitelnego 

nocnego nieba. Aplikacje WebGIS odgrywają kluczową rolę w mapowaniu i rozpowszechnianiu 

informacji o tych lokalizacjach, wspierając zarówno działania ochronne, jak i rozwój astro-turystyki. 

Niniejsza prezentacja przedstawia kompleksowy przegląd istniejących platform WebGIS 

poświęconych obszarom ochrony ciemnego nieba, oceniając ich funkcjonalnośd, ograniczenia oraz 

skutecznośd w promowaniu turystyki związanej z ciemnym niebem. W analizie uwzględniono 

zarówno aplikacje globalne (utworzone przez DarkSky International, DSAG i Starlight Foundation), 

jak i lokalne inicjatywy. Badanie podkreśla potencjał technologii WebGIS we wspieraniu ochrony 

ciemnego nieba przy jednoczesnym promowaniu turystyki zrównoważonej. 
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V Sesja                 Ekosystemy i środowisko przyrodnicze 
Przewodniczący: Tomasz Ściężor 

 

 

Wpływ zanieczyszczenia sztucznym światłem na dzikie ssaki 
 

Karolina Skorb (Szkoła Doktorska Nauk Przyrodniczych i Rolniczych PAN)  

 

Zanieczyszczenie sztucznym światłem to zjawisko, które z roku na rok przybiera na sile, stanowiąc 

poważne zagrożenie dla dzikiej przyrody i funkcjonowania ekosystemów. Jedną z najbardziej 

narażonych grup zwierząt – obok bezkręgowców i ptaków – są ssaki. Większośd dziko żyjących 

gatunków ssaków prowadzi nocny tryb życia. Zwierzęta te są ewolucyjnie przystosowane do życia 

w warunkach naturalnej ciemności, która reguluje ich rytmy dobowe, orientację przestrzenną, 

żerowanie i rozród. Obecnośd sztucznego światła nocą zakłóca te procesy, prowadząc do 

dezorientacji, trudności w zdobywaniu pokarmu, zaburzeo cykli rozrodczych oraz zwiększonego 

ryzyka drapieżnictwa. Szczególnie wrażliwe są gatunki unikające światła, w tym wiele gatunków 

nietoperzy. Skutki zanieczyszczenia świetlnego odczuwają również dzikie ssaki żyjące w miastach – 

zmieniają one swoje cykle aktywności w czasie i przestrzeni, co zwiększa ryzyko kolizji z pojazdami 

lub ataku drapieżników. Dzikie ssaki pełnią istotne usługi ekosystemowe, takie jak regulacja 

liczebności innych organizmów czy rozprzestrzenianie nasion, dlatego tak ważne jest ograniczanie 

zanieczyszczenia światłem zarówno w środowisku naturalnym, jak i zurbanizowanym. 

 

    

Zanieczyszczenie świetlne jako potencjalny czynnik eutrofizacji  
– przykład miejskich zbiorników w Krakowie 

 

Agnieszka Chechelska (Politechnika Krakowska)  

 

Zanieczyszczenie świetlne oddziałuje na różne komponenty środowiska, jednak jego wpływ na 

ekosystemy wodne pozostaje słabo poznany. Badania sugerują, że sztuczne światło nocne może 

zakłócad pionową migracją zooplanktonu oraz inicjowad fotosyntezę fitoplanktonu 

w niewłaściwych porach, co sprzyja eutrofizacji i pogorszeniu jakości wód. W celu weryfikacji tej 

hipotezy przeprowadzono monitoring czterech zbiorników wodnych w Krakowie (kwiecieo–

wrzesieo). Analizowano stężenie chlorofilu-a w odniesieniu do jasności nocnego nieba, mierzonej 

przez Pracownię Monitoringu Zanieczyszczenia Świetlnego PK. Uwzględniono okresy, w których 

temperatura przekraczała 10°C, oraz posłużono się miesięcznymi średnimi wartościami. W dwóch 

zbiornikach odnotowano silną korelację między poziomem zanieczyszczenia świetlnego 

a stężeniem chlorofilu-a (r = 0,75 i r = 0,7). Jeden z nich charakteryzuje się wysoką ekspozycją na 

otwarte niebo. W zbiorniku zlokalizowanym w zlewni rzeki Dłubni, przepływającej przez tereny 

rolnicze, stwierdzono niską korelację (r = 0,18), co może wynikad z intensywnego dopływu 

biogenów, maskującego potencjalny wpływ światła. Natomiast w zbiorniku, w którym nie 
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zaobserwowano korelacji (r = –0,03), odnotowano jednocześnie niskie stężenia chlorofilu-a, 

co może wskazywad na jego ograniczoną podatnośd na proces eutrofizacji. Wyniki wskazują na 

potencjalny wpływ zanieczyszczenia świetlnego na procesy troficzne i uzasadniają potrzebę 

dalszych, długoterminowych badao w tym obszarze. 

 

 

Zaburzenie fotoperiodu przez sztuczne światło w nocy i jego wpływ 
na wystąpienie stresu oksydacyjnego u roślin 

 

Anna Kołton, Monika Czaja (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie) 

 

Czynniki stresowe działające na tkanki roślinne powodują zaburzenie w powstawaniu i neutralizacji 

reaktywnych form tlenu (RFT). Zwiększenie produkcji tych cząsteczek przy niewystarczającej 

aktywności systemu antyoksydacyjnego prowadzi do ich nagromadzenia powyżej bezpiecznego 

poziomu. Efektem nadmiernego gromadzenia się RFT może byd uszkodzenie elementów komórki 

i zaburzenie funkcji. Postawiono hipotezę, że traktowanie roślin światłem przez całą dobę 

(zaburzenie fotoperiodu) będzie sprzyjad akumulacji RFT w tkankach roślin oraz uszkadzad 

funkcjonowanie błon biologicznych. Rośliny Tagetes erecta uprawiano w komorach z regulowanym 

oświetleniem. Roślinom kontrolnym zapewniono światło przez 12h (dzieo) i 12h ciemności (noc). 

Rośliny stresowane traktowane były przez 24h na dobę światłem (12h o wyższym natężeniu i 12h 

o niższym natężeniu). Oświetlenie ustawione było tak, aby suma energii docierająca do obu grup 

była taka sama. Wykonano detekcję gromadzenia RFT w liściach roślin z wykorzystaniem 

specyficznego barwienia tkanek oraz powstawanie pochodnych lipidowych z uszkodzonych błon 

biologicznych. Dodatkowo oceniono funkcjonowanie jasnej fazy fotosyntezy liści badanych roślin. 

Oceniono pojawienie się stresu oksydacyjnego w tkankach badanych roślin. 

 

 

           Jak zanieczyszczenie światłem wpływa na wiosenną fenologię 
roślin drzewiastych 

 

Monika Czaja, Anna Kołton (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie)  

 

"Wpływ zanieczyszczenia światłem na fenologię roślin został zaobserwowany w terenie i opisany 

w oparciu o niesystematyczne obserwacje. Dostępna literatura opisuje zmiany w tym zakresie na 

podstawie obserwacji terenowych lub zdjęd satelitarnych. Obserwacje te dotyczą zarówno 

wiosennych (rozwój pąków) jak i jesiennych (zrzucanie liści) faz fenologicznych. Środowisko 

miejskie stanowi natomiast bardzo różnorodne stanowisko wzrostu roślin, gdzie wiele czynników 

stresowych występuje równocześnie. Aby potwierdzid naukowo bezpośredni wpływ nocnego 

oświetlenia na fizjologię roślin potrzebne są systematyczne badania wykluczające jednoczesny 

wpływ innych czynników. Doświadczenie przeprowadzono na dwóch gatunkach roślin 

drzewiastych stosowanych szeroko w terenach zieleni miejskiej: dereo biały (Cornus alba) i buk 

pospolity (Fagus sylvatica).  Kilkuletnie sadzonki rosły przez jeden sezon wegetacyjny na poletku 
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doświadczalnym wolnym od bezpośredniego źródła światła nocą. Po przejściu okresu spoczynku 

zimowego, zostały przeniesione do komór doświadczalnych gdzie zastosowano 3 warianty 

oświetlenia. Postawiono 2 hipotezy badawcze. Pierwsza hipoteza zakłada, że rośliny należące do 

różnych gatunków będą reagowad inaczej na oświetlenia nocą. Druga hipoteza zakłada odmienne 

reakcje roślin na różne natężenie oświetlania nocnego. Rośliny kontrolne rosły w warunkach: 12 h 

światła o wysokim natężeniu + 12 h ciemności, wariant 2: 12h światła o wysokim natężeniu + 12 h 

świata o średnim natężeniu, wariant 3: 12h światła o wysokim natężeniu + 12 h światła o niskim 

natężeniu. Wykonano obserwacje rozwoju pąków liściowych badanych roślin oraz dokonano 

pomiaru fluorescencji chlorofilu w celu oceny funkcjonowania aparatu fotosyntetycznego 

w różnych wariantach zanieczyszczenia światłem. 

 

 

Badania dotyczące percepcji oświetlenia oraz bioróżnorodności 
w mieście na przykładzie badao w parku miejskim we Wrocławiu 

 

Katarzyna Tokarczyk-Dorociak, Rengin Aslanoglu, Kornelia Kwiecioska, Agnieszka Jakóbiak,  

Aleksandra Wiśniewska (Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu) 

 

Parki miejskie są istotnymi ekosystemami miejskimi oferującymi korzyści rekreacyjne, społeczne 

i ekologiczne. Sztuczne oświetlenie jest niezbędne dla bezpiecznego korzystania z parku po 

zmroku. Jednak zanieczyszczenie światłem w coraz większym stopniu zakłóca różnorodnośd 

biologiczną, zmieniając nocne zachowania dzikiej przyrody i cykle życia roślin. W niniejszym 

badaniu sprawdzano, jak społeczeostwo postrzega istniejące oświetlenie w parku a także jak 

ocenia bioróżnorodnośd miejską, w tym w granicach badanego obiektu. W badaniu zastosowano 

podejście mieszane integrujące dane z obserwacji terenowych z wynikami badania ankietowego, 

którego celem jest ocena postrzegania bezpieczeostwa, preferencji oświetleniowych 

i świadomości społeczeostwa na temat różnorodności biologicznej. Wstępne ustalenia ujawniają 

nierównomierny rozkład oświetlenia parkowego (głównie od 0,2 do 2 lx), przy czym niektóre 

elementy są nadmiernie oświetlone, podczas gdy inne pozostają w ciemności, potencjalnie 

negatywnie oddziałując na lokalną florę i faunę. Rezultaty badania posłużą jako źródło informacji 

na temat zrównoważonych praktyk zarządzania parkami i przyczynią się do opracowania zaleceo 

dotyczących oświetlenia miejskiego uwzględniającego różnorodnośd biologiczną. Praca ta ma na 

celu opracowanie zaleceo dotyczących oświetlenia w parku przy uwzględnieniu potrzeb 

mieszkaoców i ochrony bioróżnorodności. 
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Wpływ sztucznego światła nocą (ALAN) na fenologię  
i fotosyntezę roślin miejskich 

 

Paweł Jarzembowski, Anna Faltyn-Parzymska, Sylwia Wierzcholska, Katarzyna Tokarczyk-

Dorociak (Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu) 

 

Antropogeniczne światło sztuczne w nocy (ang. Artificial Light At Night, ALAN) jest coraz 

powszechniejszym elementem środowiska miejskiego, mającym udokumentowany wpływ na 

rytmy biologiczne organizmów, w tym również roślin. Celem prezentowanego badania była ocena 

wpływu ALAN na wybrane aspekty fizjologii roślin miejskich – fenologię i aktywnośd 

fotosyntetyczną. Badania przeprowadzono na wybranych gatunkach drzew i krzewów rosnących 

w bezpośrednim sąsiedztwie intensywnych źródeł światła ulicznego. Monitorowano tempo 

rozwijania się pąków wczesną wiosną, porównując osobniki eksponowane na działanie ALAN 

z osobnikami kontrolnymi (znajdującymi się w miejscach bez bezpośredniego oświetlenia 

nocnego). Aktywnośd fotosyntetyczną oceniano za pomocą pomiarów zawartości chlorofilu 

w liściach (chlorofilometr SPAD), wykonując pomiary po dwóch stronach tej samej rośliny – od 

strony ekspozycji na ALAN oraz po stronie przeciwległej (zacienionej). Wstępne wyniki wskazują, że 

ekspozycja na światło sztuczne w nocy może wpływad na rozkład aktywności fotosyntetycznej 

w obrębie rośliny, co może mied konsekwencje dla jej metabolizmu i odporności. Uzyskane dane 

pozwalają na lepsze zrozumienie wpływu urbanizacji na funkcjonowanie roślin i stanowią 

przesłankę dla bardziej świadomego planowania oświetlenia miejskiego. 
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VI Sesja             Metody pomiarów i techniki oświetlenia 
Przewodniczący: Mieczysław Kunz 

 

 

Poprawna instalacja oświetlenia zewnętrznego. Co to właściwie znaczy? 
 

Bogdan Skorupka (Związek Producentów Sprzętu Oświetleniowego „Pol-Lighting”) 

 

Prezentacja przygotowana przez "Pol-lighting" przedstawiająca istotne elementy mające wpływ na 

realizację instalacji oświetlenia zewnętrznego ograniczające jej niewłaściwy wpływ środowiskowy. 

 

 

Czy za pomocą miernika typu Sky Quality Meter można zmierzyd 
luminancję nocnego nieboskłonu? 

 

Krzysztof Skarżyoski (Politechnika Warszawska), Sylwester Kołomaoski (Uniwersytet Wrocławski), 

Przemysław Tabaka (Politechnika Łódzka) 

 

Mierniki typu Sky Quality Meter (SQM) są powszechnie wykorzystanie do oceny poziomu 

zanieczyszczenia światłem na danym obszarze. Mierzą one jasnośd powierzchniową nieba w skali 

magnitudo na sekundę łuku do kwadratu. Natomiast w układzie SI, miarą jasności 

powierzchniowej jest luminancja wyrażana w kandelach na metr kwadratowy. Ponadto względna 

czułośd widmowa miernika SQM znacząco odbiega od fotopowej czułości oka ludzkiego. 

Dopasowanie czułości widmowych miernika i oka jest podstawą współczesnej fotometrii. 

Jednocześnie w literaturze występuje pewna zależnośd, powszechnie wykorzystywana do 

określania luminancji nieboskłonu ma podstawie wyniku uzyskanego dzięki miernikowi SQM. 

Jednak, w żaden sposób nie uwzględnia ona kwestii czułości widmowych oraz różnic w rozkładzie 

widmowym źródeł światła. W niniejszym opracowaniu zostanie omówiona teoria i możliwości 

pomiaru jasności nocnego nieboskłonu przy wykorzystaniu rożnych typów mierników. 

Przedstawione zostaną wyniki pomiarów porównawczych, które umożliwiły ocenę poprawności 

stosowania wspomnianej wcześniej zależności oraz określenie w jakich warunkach i z jakimi 

rzędami błędów miernik SQM może byd wykorzystany do pomiaru luminancji nocnego 

nieboskłonu. Badania zostały przeprowadzone w laboratorium fotometrycznym przy 

uwzględnieniu różnych rozkładów widmowych elektrycznych źródeł światła. Głównym 

i najważniejszym wynikiem prac jest udowodnienie, że miernik SQM nie jest miernikiem luminancji 

a jego wykorzystanie do tego celu generuje bardzo duże błędy pomiarowe i nie jest zalecane. 
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Zastosowanie fotometrii wielobarwnej  
do badania zanieczyszczenia światłem 

 

Sylwester Kołomaoski, Przemysław Mikołajczyk, Krzysztof Kotysz (Uniwersytet Wrocławski), 

Przemysław Tabaka (Politechnika Łódzka) 

 

Fotometria wielobarwna to jedno z najważniejszych narzędzi współczesnej astronomii. Pozwala 

analizowad fizyczne właściwości obiektów astronomicznych na podstawie pomiarów jasności 

wykonywanych w kilku pasmach widmowych. Podobne dane rejestrowane są przez stacje sieci 

ALPS służące do monitorowania nocnego nieba nad obserwatoriami astronomicznymi. Połączenie 

tych danych z metodami stosowanymi w astronomicznej fotometrii wielobarwnej pozwala na 

pełniejszą analizę stopnia degradacji nocnego nieba przez zanieczyszczenie światłem 

w porównaniu do fotometrii jednobarwnej. Co więcej, wraz z coraz powszechniejszym 

stosowaniem w oświetlaniu zewnętrznym źródeł LED o różnych charakterystykach widmowych, 

fotometria wielobarwna wydaje się niezbędna w tej analizie. Przedstawione będą teoretyczne 

i obserwacyjne aspekty stosowania fotometrii wielobarwnej do badania degradacji nocnego nieba 

przez sztuczne oświetlenie z wykorzystaniem danych sieci ALPS. 

 

 

Wpływ kąta nachylenia fotometru SQM na rejestrowaną wartośd 
jasności powierzchniowej nocnego nieba 

 

Mieczysław Kunz, Dominika Daab (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

 

Rozproszone pomiary jasności powierzchniowej nocnego nieba, wykonywane w zaplanowanych 

stanowiskach są jednym z elementów szacowania zanieczyszczenia świetlnego w terenach 

zurbanizowanych i opracowania map rozkładu przestrzennego tego zjawiska. Problemem 

zanieczyszczenia światłem interesuje się coraz większa grupa osób, w tym naukowcy czy 

zorganizowane grupy badawcze oraz zarządzający jednostkami osadniczymi i ich mieszkaocy, 

którzy coraz częściej zauważają i doświadczają problemu zbyt dużej emisji zewnętrznej światła 

w porze nocnej zakłócającej naturalny rytm dobowy wszystkich organizmów żywych. Pomiarów 

jasności powierzchniowej nocnego nieba można dokonywad na kilka różnych sposobów. Jednym 

z nich jest wykorzystanie fabrycznych fotometrów, np. Sky Quality Meter (SQM) kanadyjskiej firmy 

Unihedron, które dostępne są na rynku w różnych wersjach i konfiguracjach. Urządzenia te są 

najbardziej rozpowszechnionymi instrumentami służącymi do realizacji powtarzalnych pomiarów 

i stanowią główne źródło danych do opisu zjawiska, opublikowanych w wielu pracach czy 

raportach dotyczących wybranych miejsc na świecie. Charakterystyka urządzenia SQM wskazuje na 

jego przeznaczenie do prowadzenia pomiarów w zenicie, co ma szczególne znaczenie w obszarach 

zurbanizowanych, w których mogą występowad przeszkody terenowe oraz punktowe 

i powierzchniowe źródła sztucznego światła wpływające na rejestrowane wartości. W celu 

oszacowania wpływu nachylenia fotometru SQM na wartośd jasności powierzchniowej nocnego 

nieba wykonano eksperyment terenowy polegający na jednoczesnym pomiarze, w powtarzalnych 
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warunkach zewnętrznych, pięcioma urządzeniami SQM zamontowanymi pod różnym kątem 

w stosunku do zenitu, tj. 90, 85, 80, 75 i 70 stopni oraz różnym układzie wzajemnym – liniowym 

i powierzchniowym. Uzyskane wyniki badao dotyczą nie tylko problematyki interkalibracji 

urządzeo rejestrujących, ale przede wszystkim możliwości realizacji pomiarów w różnych 

warunkach zewnętrznych. Dodatkowo przedstawione zostaną wyniki badao jasności 

powierzchniowej nieba zarejestrowane podczas wieczorno-nocnych wydarzeo miejskich, 

w których celowo emitowano lokalnie w górę dużą ilośd światła. 
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I Sesja posterowa 
Przewodnicząca: Monika Sitek 

 

 

Analiza możliwości modelowania oświetlenia ulicznego miasta 
Siemiatycze przy użyciu oprogramowania GIS 

 

Marcin Siłuch, Aleksandra Benedysiuk (UMCS) 

 

Oświetlenie  w miastach spełnia wiele ról, w tym poprawę bezpieczeostwa i komfortu przestrzeni. 

Oświetlenie uliczne wpływa na widocznośd, ułatwiając ruch pieszym i kierowcom, a także zwiększa 

poczucie bezpieczeostwa. Oświetlenie może byd również wykorzystywane do podkreślenia 

walorów architektonicznych i krajobrazowych, tworząc przyjemną atmosferę i zachęcając do 

przebywania w przestrzeni publicznej. Odpowiednie ustawienie lamp ulicznych jest trudne 

i uzyskany efekt jest przeciwny do planowanego. W opracowaniu tym autorzy podejmują próbę 

przeanalizowania efektów umieszczenia latarni ulicznych w odpowiednich miejscach 

w Siemiatyczach. 

 

Modelowanie zależności między jasnością nocnych obrazów 
satelitarnych i liczbą mieszkaoców miast w Polsce 

 

Urszula Kałużna, Krzysztof Będkowski (Uniwersytet Łódzki) 

 

Teledetekcyjne obserwacje Ziemi prowadzone są głównie z wykorzystaniem obrazów 

pozyskiwanych przy oświetleniu dziennym. Istnieją także obrazy przedstawiające Ziemię w czasie 

nocnym. Należą tu np. obrazy z sensora OLS (Operational Linescan System) satelitów DMSP, 

sensora VIIRS (Visible Infrared Imaging Radiometer Suite) satelity Suomi-NPP i inne okazyjne 

obserwacje. Na obrazach nocnych widoczne są światła związane ze skupiskami ludności. Nocne 

światła Ziemi dostarczają nam wiedzy o lokalizacji miast, osiedli, szlaków komunikacyjnych, flar 

gazowych, pożarów lasów itp. Za ich pomocą można wnioskowad o poziomie rozwoju 

gospodarczego regionów. W licznych pracach naukowych (Amaral i in. 2005; Doll i Pachauri 2010, 

Liu i in. 2011; Lo 2001; Pozi i in. 2002, Tan i in. 2018, Welch 1980) wykazano, że jasnośd obrazów 

nocnych wykazuje silny związek z gęstością zaludnienia. Postanowiliśmy sprawdzid, czy podobna 

zależnośd może byd określona także na podstawie obrazów nocnych Polski. Analizowaliśmy jasnośd 

obrazu VIIRS, który jest udostępniony przez NASA https://earthobservatory.nasa.gov. Wybraliśmy 

50 miast Polski, dla których w ich granicach administracyjnych zsumowaliśmy jasnośd pikseli 

obrazu i uzyskany wynik porównaliśmy z liczbą mieszkaoców (GUS 2018). Występuje silny związek 

korelacyjny między porównywanymi wielkościami. W analizowanej grupie miast wyraźnie 

wyróżnia się Warszawa. Funkcją, która najlepiej opisuje tę zależnośd jest równanie o postaci Y = a + 

bX. Wyłączenie stolicy ze zbioru analizowanych miast tylko nieznacznie zmieniło parametry 
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równania regresji. Nocne obrazy satelitarne są dobrym przybliżeniem rozmieszczenia ludności 

naszego kraju. 

 

 

Analiza zanieczyszczenia światłem wybranych obszarów Warszawy  
w okresie 2012-2024 

 

Patrycja Walczak, Adrianna Marcnikowska-Ochtyra (Uniwersytet Warszawski), Andrzej Z. 

Kotarba (Centrum Badao Kosmicznych PAN) 

 

Sztuczne oświetlenie to jeden z najważniejszych wynalazków ludzkości, który zmienił sposób 

funkcjonowania społeczeostw. Wraz z postępem technologicznym, urbanizacją i przyrostem 

ludności, światło zaczęło przekształcad się w formę zanieczyszczenia, negatywnie wpływającego na 

organizmy żywe. Kluczowe w przeciwdziałaniu temu zjawisku jest wskazanie miejsc jego 

występowania. Celem prezentowanej pracy była analiza obszarów Warszawy, wybranych pod 

kątem największych spadków radiancji (interpretowanej jako wskaźnik zanieczyszczenia światłem), 

zarejestrowanej za pomocą sensora VIIRS (ang. Visible Infrared Imaging Radiometer Suite; produkt 

VNP46A2) w latach 2012-2024. Obszary wybrano na podstawie różnic median rocznych radiancji 

nocnego oświetlenia oraz trendów regresji liniowej. Do oceny przydatności modelu regresji do 

wykrywania tego typu zmian oraz identyfikacji fluktuacji wykorzystano współczynnik determinacji 

R² i średni błąd kwadratowy (RMSE). Analiza opierała się na poszukiwaniu korelacji między 

zmianami wartości rocznej mediany radiancji a istotnymi wydarzeniami w terenie (np. zmiany 

oświetlenia). Źródłem informacji o zmianach w terenie były ortofotomapy i zdjęcia lotnicze, 

uzupełnione mapami źródeł światła, które pozwoliły lepiej powiązad i interpretowad 

zaobserwowane zmiany. W efekcie przeprowadzonych badao stwierdzono, że w przypadku 

wzrostu radiancji możliwe było powiązanie tych zmian z konkretnymi zmianami w terenie. 

Natomiast w sytuacji zmniejszenia się wartości radiancji było to trudne z powodu niewystąpienia 

w analizowanych latach jednoznacznych zmian w specyfice krajobrazu miejskiego. 
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II Sesja posterowa 
Przewodniczący: Piotr Nawalkowski) 

 

 

Smart City Light Pollution Mitigation through Environmental Engineering  
and Sustainable Urban Design 

 

Gaila Tulušienė, Žaneta Stasiškienė (Kaunas University of Technology) 

 

Light plays a crucial role in modern society, influencing how we navigate spaces and perceive 

safety and comfort in artificially lit environments. Thoughtful and holistic lighting design 

is essential for creating visual connections, meeting diverse needs, and shaping a city's appeal. 

However, the importance of darkness is equally critical for all organisms that depend on natural 

day-night cycles. Balancing light and darkness are vital for a visually engaging and healthy 

environment. Light pollution, defined as unwanted, inappropriate, or excessive artificial lighting, 

is a growing environmental concern. It not only hinders the observation of the night sky but also 

adversely affects ecosystems (Hirt et al., 2023), biodiversity, and human health. Today, more than 

80% of the world’s population lives under a “lit sky” at night (Falchi et al., 2016), affecting up to 

99% in Europe and North America and on the increase in the Middle East (Tamir et al., 2017) and 

Asia (Jiang et al., 2017). Changing to Lighting Emitting Diode (LED) technology in order to save 

energy, operational and maintenance costs, creates even more light pollution, as LEDs are brighter 

than high-pressure sodium lamps. Therefore, mitigating light pollution should be a key strategy for 

enhancing the sustainability of smart cities, contributing to urban sustainability across multiple 

dimensions. Objective of the scientific literature review was to survey existing environmental 

engineering and sustainable urban development methods for light pollution mitigation and to 

identify gaps in assessing and mitigation of the ecological consequences of artificial nighttime 

lighting. A systematic literature review method was used in order to answer the formulated 

questions. The main goal was to review the literature on light pollution and its mitigation methods 

using science databases and taking into consideration the type of publication, year and journal and 

methods used. Although urban lighting technologies have advanced significantly and global 

awareness of environmental issues is increasing, light pollution continues to rise rapidly as 

an environmental threat. It poses serious risks to ecosystems, biodiversity, human health (Hassan, 

2024), and astronomical research. Traditional urban lighting strategies prioritize energy efficiency 

and visibility, often overlooking broader ecological impacts. As a result, there remains a critical gap 

in scientific understanding and in the development of integrated approaches to assess and 

mitigate the ecological consequences of artificial nighttime lighting. Light pollution mitigation 

is not merely an environmental concern; it is a vital component of sustainable urban development 

that aligns closely with the core principles of smart cities: technology, sustainability, and quality of 

life. It offers a multidimensional strategy for enhancing energy efficiency, protecting the 

environment, improving public health, and enhancing urban aesthetics. By leveraging emerging 

technologies, data analytics, and participatory governance, cities can create healthier, more 

sustainable, and visually appealing environments. Integrating light pollution mitigation into smart 
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city frameworks is therefore a critical step toward achieving long-term urban resilience 

and creating truly sustainable urban spaces. Despite existing research, several critical gaps remain: 

(I) Integrated and systemic environmental assessments. Current studies often lack an integrated 

perspective combining ecological, human health, and technological evaluations. (II) Dynamic 

temporal and spatial mapping. Limited studies employ advanced, high-resolution geospatial 

technologies and dynamic remote sensing tools to comprehensively map artificial lighting’s spatial 

and temporal changes. (III) Ecologic-friendly smart lighting solutions. Most available smart 

solutions focus on energy savings and safety but rarely prioritize ecological and biodiversity-

related impacts systematically. (IV) Practical and actionable policy integration. A gap exists 

in converting ecological and human-health-focused research directly into actionable urban policy 

guidelines and engineering practices. 
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Sposoby popularyzacji i promocji astroturystyki w Polsce 
 

Kinga Sałata, Wioletta Kałamucka (UMCS)   

 

W posterze na tle zagadnieo ogólnych  z zakresu promocji w turystyce  przedstawione zostaną 

sposoby popularyzacji i promocji astroturystyki  wybranych  obiektów w Polsce  takich 

jak  planetaria,  obserwatoria astronomiczne, Parki Ciemnego Nieba oraz szlaki turystyczne. 
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Analiza lubelskich hoteli pod kątem implementacji rozwiązao z zakresu 
racjonalnej polityki oświetleniowej 

 

Weronika Małecka, Grzegorz Iwanicki (UMCS)   

 

Współczesne hotele coraz częściej stają wobec wyzwao związanych z koniecznością redukcji 

zużycia energii oraz ograniczania zanieczyszczenia światłem. Celem opracowania było zbadanie 

stopnia implementacji rozwiązao z zakresu racjonalnej polityki oświetleniowej w obiektach 

hotelowych na terenie Lublina. Analizie poddano wybrane hotele różnych kategorii, uwzględniając 

m.in. rodzaj stosowanych technologii oświetleniowych, systemy automatyzacji oraz praktyki 

zarządzania oświetleniem zewnętrznym. Zgromadzone dane zestawiono z obowiązującymi 

normami i zaleceniami w obszarze efektywności energetycznej oraz ochrony środowiska nocnego. 

Wyniki wskazują na zróżnicowany poziom wdrożeo – od nowoczesnych rozwiązao opartych na 

technologii LED i inteligentnych systemach sterowania, po obiekty nadal korzystające 

z energochłonnych i nieefektywnych źródeł światła. Podkreślono znaczenie działao edukacyjnych 

oraz wsparcia instytucjonalnego dla dalszego upowszechniania dobrych praktyk. Wnioski z badania 

mogą stanowid punkt wyjścia do wypracowania strategii poprawy jakości oświetlenia w branży 

hotelarskiej, przyczyniając się zarówno do podniesienia komfortu gości, jak i do ochrony nocnego 

krajobrazu miasta. 

 

Oferta astroturystystyczna jako element usług komplementarnych 
w subsaharyjskich obiektach noclegowych 

 

Daria Niewolska, Grzegorz Iwanicki (UMCS) 

 

Astroturystyka jest jedną z najszybciej rozwijających się nisz turystyki zrównoważonej. Opiera się 

na wykorzystaniu walorów nocnego nieba do celów edukacyjnych, rekreacyjnych i kulturowych. 

Region subsaharyjski posiada wyjątkowe atuty w tym zakresie m.in. niskie zanieczyszczenie 

światłem, korzystne warunki pogodowe oraz bazę noclegową rozwijaną często w oparciu 

o ekoturystykę i safari. Włączenie usług astroturystycznych do oferty hoteli i innych obiektów 

noclegowych może stanowid istotny element dywersyfikacji działalności i wpłynąd na rozwój 

obszarów peryferyjnych. Obecnie kraje subsaharyjskie nie wykorzystują swojego 

astroturystycznego potencjału. Dotychczas spośród ponad 300 certyfikowanych parków 

i rezerwatów ciemnego nieba na całym świecie, utworzono tam jedynie dwa: w Namibii 

i Republice Południowej Afryki. Są to jedyne takie obszary w całej Afryce (nie licząc Wysp 

Kanaryjskich). W obydwu wymienionych krajach dyskusja na temat turystycznego 

wykorzystywania walorów ciemnego nieba trwa od lat, jednak w pozostałych krajach regionu 

astroturystyka ma znacznie mniejsze znaczenie w promocji krajów i regionów. Celem badania było 

określenie roli produktów astroturystycznych w ofercie komplementarnych usług obiektów 

noclegowych w subsaharyjskiej Afryce. Zakres przestrzenny obejmował Madagaskar, Republikę 

Południowej Afryki (RPA) i Seszele. Wybór tych krajów miał na celu porównanie sytuacji w krajach 

o różnym profilu turystycznym: popularnej destynacji astroturystycznej (RPA), popularnej 
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destynacji turystyki premium (Seszele), wschodzącego rynku ekoturystyki (Madagaskar). Zakres 

czasowy badania objął głównie sezon letni 2025 roku. Główną metodą badawczą była kwerenda 

treści ofert obiektów noclegowych. Informacje był wyszukiwane poprzez wpisywanie 

w wyszukiwarkę internetową kombinacji słów: astrotourism, stargazing oraz hotel, accomodation 

i dodatkowo nazwy każdego z badanych paostw. 
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Wpływ sztucznego światła w nocy na strukturę fitoplanktonu w jeziorze 
eutroficznym – indukowany eksperyment na Jeziorze Durowskim  

(woj. wielkopolskie) 
 

Zofia Marek, Beata Messyasz (Uniwersytet Adama Mickiewicza) 

 

Wpływ sztucznego światła w nocy na organizmy wodne nie jest jeszcze dokładnie zbadany. Brakuje 

wiedzy jak ten czynnik stresowy, zaburzający cykl dnia i nocy, wpływa na takie parametry jak 

produkcja pierwotna w zbiornikach słodkowodnych. Może mied to kluczowe znaczenie dla 

chociażby przyszłości rekreacyjnej jezior. Glony, jako ważny komponent wodnej sieci troficznej, 

szybko reagują na zachodzące zmiany środowiskowe. Stały się więc głównymi organizmami 

wykorzystanymi do zbadania wpływu zanieczyszczenia światłem. Celem badawczym było 

określenie, czy występują różnice w strukturze fitoplanktonu (liczebności, biomasie) między 

stanowiskiem będącym pod wpływem sztucznego oświetlenia a stanowiskiem zacienionym 

w eutroficznym jeziorze Durowskim. Przeprowadzono 24-godzinny eksperyment, podczas którego 

pobrano próby w profilu pionowym 0-9 metrów co 5 godzin z 2 stanowisk. Każdorazowo 

przeprowadzono pomiary m. in. światła PAR, temperatury, pH. Zebrany materiał został poddany 

analizom chemicznym. Wykonano również analizę liczebności i biomasy fitoplanktonu. Uzyskane 

wyniki pokazują różnice między stanowiskami. Liczebnośd fitoplanktonu była wyższa na stanowisku 

będącym pod wpływem sztucznego światła, natomiast biomasa była niższa w porównaniu do 

stanowiska zacienionego. Mogło byd to spowodowane przyciąganiem drapieżników takich jak 

zooplankton czy ryby planktonożerne przez sztuczne oświetlenie w nocy. 

 

 

Wpływ zanieczyszczenia światłem na pionowe i poziome  
rozmieszczenie zooplanktonu 

 

Katarzyna Rutkowska, Ewa Babkiewicz, Piotr Maszczyk, Mirosław Ślusarczyk, Joanna Tałanda 

(Uniwersytet Warszawski) 

 

ALAN oddziałuje na rozmieszczenie wielu grup organizmów wodnych i lądowych, jednak jego 

wpływ na rozmieszczenie zooplanktonu, zwłaszcza w kontekście zasięgu oddziaływania, pozostaje 

słabo poznany. W maju i czerwcu 2020 roku, w nowiu, przeprowadziliśmy eksperyment 

z wykorzystaniem wysokoprężnej lampy sodowej (HPS), umieszczonej 3 m nad powierzchnią wody 

Jeziora Roś (Pojezierze Mazurskie). Rozmieszczenie pionowe zooplanktonu badane było 

w odległości 5, 15 i 30 metrów od lampy. Natężenie światła na powierzchni w tych punktach 

wynosiło odpowiednio 19,2; 2,8 i 0,7 lx. Rozmieszczenie ryb oceniono przy użyciu echosondy. 
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Stwierdzono istotne zwiększenie średniej głębokości występowania Bosmina longirostris, Daphnia 

longispina oraz Chaoborus flavicans, obserwowane do 15 m od źródła światła. W przypadku 

Daphnia cucullata reakcja była znacznie słabsza, natomiast u Eubosmina thersites i Leptodora 

kindtii nie odnotowano istotnych zmian. Silniejsze oddziaływanie ALAN odnotowano w czerwcu, 

kiedy w zespole zooplanktonu dominowały gatunki o większych rozmiarach ciała. Obserwacja 

ta pokrywała się z obniżeniem stężenia chlorofilu w górnych dwóch metrach kolumny wody, 

co mogło sprzyjad głębszej penetracji światła i zwiększad widocznośd zooplanktonu dla ryb 

planktonożernych. Liczebnośd ryb w strefie największego natężenia światła osiągała ponad 100 

osobników/m³, podczas gdy w warunkach naturalnych ich rozmieszczenie było równomierne. 

Wyniki wskazują, że ALAN może istotnie wpływad na strukturę zespołów zooplanktonu 

oraz modyfikowad zależności troficzne w strefie subpelagialnej jezior. 

 

 

Wpływ nadmiernego sztucznego światła w nocy (ALAN) na różnorodnośd 
gatunkową roślin i owadów epigeicznych 

 

Anna Koszelnik-Leszek, Iwona Gruss, Magda Podlaska (Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu), 

Renata Kieloch (Instytut Uprawy Nawożenia i Gleboznawstwa w Puławach), Maciej Komorowski 

(Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu) 

 

Celem eksperymentu było określenie, czy rośliny i owady lądowe na terenach rolniczych 

położonych w bliskim sąsiedztwie szklarni emitującej nadmiar sztucznego światła w nocy (ALAN) 

wykazują różnice pod względem składu gatunkowego zbiorowisk roślinnych i liczebności 

stawonogów epigeicznych w porównaniu do terenów położonych dalej od takich źródeł światła. 

Badania przeprowadzono na dwóch terenach rolniczych położonych w powiatach wrocławskim 

i oławskim (zachodnia Polska), różniących się pod względem narażenia na nocne zanieczyszczenie 

światłem. Jeden obszar położony był w Siechnicach, w pobliżu kompleksu ogrodniczego 

„Siechnice”, natomiast drugi w Jelczu-Laskowicach, około 12 km od kompleksu. Analiza skupiła 

się na zbiorowiskach roślinnych związanych z uprawami kukurydzy i rzepaku ozimego na obu 

wybranych terenach. W części entomologicznej eksperyment dotyczył pól kukurydzy położonych 

na obu badanych terenach. Wyniki, które zostały poddane analizie statystycznej, wykazały, 

że ALAN nie miał istotnego wpływu na zbiorowiska roślinne, ale sztuczne światło w nocy znacząco 

zmniejszyło różnorodnośd stawonogów epigeicznych, mierzoną wskaźnikiem Margalefa. Warto 

jednak zaznaczyd, że uzyskane wyniki odnoszą się tylko do jednego sezonu wegetacyjnego 

i stanowią punkt wyjścia do dalszych badao, które powinny byd prowadzone przez kolejne lata, aby 

potwierdzid długoterminowe skutki wpływu nadmiaru światła na określone grupy organizmów 

w wybranych miejscach. 

 

 

 

 

 



35 
 

Patronat Honorowy 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Patronat Medialny 

 

                                 



36 
 

Tegoroczna edycja Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej na temat Zanieczyszczenia Światłem jest 

częścią Kongresu Geografii Polskiej, odbywającego się pod hasłem „Geografia bez granic”. 

Organizatorami Kongresu są Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Komitet Nauk 

Geograficznych PAN, Polskie Towarzystwo Geograficzne oraz Konferencja Kierowników Jednostek 

Geograficznych, Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, Fundacja Akademickiego Centrum Kultury 

i Mediów UMCS Chatka Żaka, we współpracy m.in. z organizatorami VIII OKZŚ. 

 

 

 

Patronat Honorowy Kongresu Geografii Polskiej 

 

 
 

 

 

Patronat Medialny Kongresu Geografii Polskiej 
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