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Przedmowa

Z przyjemnos$cia oddajemy w Panistwa rece Ksiege Abstraktéw VIII Ogdélnopolskiej
Konferencji na temat Zanieczyszczenia Swiattem, ktéra w dniach 11-12 wrzesnia 2025 roku
odbywa sie w Lublinie. To juz ésma odstona wydarzenia, ktére od ponad dekady stanowi
wyjatkowe forum wymiany doswiadczen i wiedzy o zanieczyszczeniu S$wiattem — jednym
z najistotniejszych, a zarazem czesto niedostrzeganych, probleméw wspdtczesnosci.

Konferencja taczy rdézinorodne srodowiska: badaczy i praktykow, przedstawicieli
administracji i organizacji pozarzagdowych, osoby zajmujace sie zaréwno teorig jak i praktyka
dziatan na rzecz ochrony ciemnego nieba. Interdyscyplinarny charakter wydarzenia pozwala
na dialog miedzy ekspertami z wielu dziedzin — od astronomii, biologii i medycyny, przez
architekture, planowanie przestrzenne i technike oswietleniowg, az po psychologie, prawo czy
turystyke. Dzieki temu mozliwe staje sie spojrzenie na zjawisko zanieczyszczenia sSwiattem
zréznych perspektyw iwypracowywanie rozwigzan odpowiadajgcych na wyzwania naukowe,
spoteczne i technologiczne.

Tematyka tegorocznej edycji obejmuje szerokie spektrum zagadnien: od wptywu Swiatta
nocnego na zdrowie cztowieka i funkcjonowanie ekosystemoéw, przez znaczenie ciemnego nieba
w astronomii i turystyce, az po nowoczesne technologie oswietleniowe oraz strategie ograniczania
niepozadanej emisji sztucznego swiatfa.

Obecna edycja jest nietypowa, poniewaz jest cze$cig wiekszego wydarzenia — Kongresu
Geografii Polskiej — najwiekszej imprezy geograficznej w naszym kraju. Z tego wzgledu VIII OKZS
trwa tylko jeden dzien, a nie diuzej, jak w poprzednich edycjach. Mimo, ze sesje referatowe
odbeds sie tylko jednego dnia, cieszymy sie bardzo z rekordowej liczby zgtoszen. tacznie
wystuchamy ponad 40 referatdw i prezentacji posteréw zgrupowanych w pieciu sesjach
tematycznych i trzech sesjach posterowych.

Dotychczasowe edycje Konferencji odbywaty sie w Warszawie, Wroctawiu, Krakowie,
Rzeszowie, todzi i Toruniu, budujac tradycje ogdlnopolskiego spotkania srodowisk
zainteresowanych problemem zanieczyszczenia $wiattem. Tegoroczna, lubelska odstona jest
kolejnym krokiem w rozwijaniu tej platformy wspétpracy. Zyczymy Panstwu owocnych obrad,
ciekawych dyskusji i inspirujgcych spotkan w Lublinie.

Grzegorz Iwanicki
Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego VIII OKZS



Wystgpienie okolicznosciowe

Light pollution, czyli o zanieczyszczeniu, ktorego nie zna
polski ustawodawca

Matgorzata Zmudka-Wyrwat, Matgorzata Zera, Karol Poptawski
(Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich)

Zanieczyszczenie $Swiattem, mimo rosngcego znaczenia w dyskursie miedzynarodowym, wciaz
pozostaje w Polsce poza systemem prawnym, co utrudnia skuteczng ochrone srodowiska i zdrowia
obywateli. Celem wystgpienia jest omdwienie aktywnosci Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
narzecz zwrécenia uwagi ustawodawcy na konieczno$¢ uregulowania tego zjawiska.
Przedstawiono podstawy prawne dziatania Rzecznika wynikajgce z Konstytucji RP i ustawy o RPO
oraz omoéwiono przyktady wystgpien generalnych kierowanych do ministrow i instytucji
publicznych w latach 2022-2025. Analizie poddano takze udziat Rzecznika w pracach sejmowych
i senackich komisji ds. petycji, w tym dziatania zmierzajgce do uznania zanieczyszczenia swiattem
za forme zanieczyszczenia S$rodowiska w ustawie Prawo ochrony s$rodowiska. Wskazano
na zasadnicze deficyty legislacyjne — brak definicji Swiatta jako emisji szkodliwej, brak normatywéw
emisyjnych i niespdjnos¢ regulacji dotyczacych planowania przestrzennego. Szczegdlng uwage
zwrdcono na znaczenie dziatan edukacyjnych i popularyzatorskich, w tym udziatu Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich w wydarzeniach publicznych i konferencjach naukowych. Wnioski podkreslajg
koniecznos¢ stworzenia spéjnych ram prawnych i instytucjonalnych, ktére pozwolg na skuteczne
przeciwdziatanie zanieczyszczeniu $wiattem i zapewnig realizacje konstytucyjnych praw obywateli
do zycia w Srodowisku przyjaznym i bezpiecznym.



Wyktad inauguracyjny

Swiatfo poza kontrola: prawne, techniczne i zdrowotne aspekty
zanieczyszczenia sztucznym sSwiattem

Katarzyna Szlachetko (Instytut Metropolitalny), Przemystaw Tabaka (Politechnika tédzka),
Krystyna Skwarto-Sonta (Uniwersytet Warszawski)

Celem wystgpienia jest przedstawienie obowigzujgcego w Polsce stanu prawnego w zakresie
przeciwdziatania zanieczyszczeniu Swiattem wraz z prezentacjg postulatéw de lege ferenda, a takze
prezentacja dostepnych rozwigzan technicznych oraz konsekwencji zdrowotnych nadmiernej
ekspozycji na sztuczne swiatto.

Zycie na Ziemi ewoluowato w warunkach regularnie po sobie nastepujgcych okreséw $wiatta
i ciemnos$ci bedacych konsekwencjg ruchu wirowego wokét ziemskiej osi. To uksztattowato
endogenny molekularny zegar biologiczny, ktéry czuwa nad przebiegiem proceséw metabolicznych
i behawiorem wszystkich mieszkaricow naszej planety, tgcznie z ludZmi. Jesli zmiany okreséw
jasnych i ciemnych nie sg niczym zaktécone to procesy fizjologiczne sg doskonale z nimi
zsynchronizowane, nad czym czuwa m.in. rytmiczna synteza i uwalnianie przez szyszynke
melatoniny czyli hormonu ciemnosci. Jej rola polega na informowaniu komodrek i narzgdéw
0 panujacej ciemnosci, dzieki czemu nastepuje odpowiednie dostosowanie przebiegu procesow
metabolicznych do nocnego okresu wypoczynku — jestesmy bowiem gatunkiem o aktywnosci
dziennej. Z kolei bardzo mato lub brak melatoniny, ktérej rytm dobowy wykazuje maksimum
w nocy i bardzo niskg u ludzi wartosé¢ w fazie jasnej, oznacza, ze panuje dzien, faza wzmozonego
metabolizmu. Ponadto $wiatto biate, zwtaszcza bogate w fale niebieskie, intensywnie hamuje
synteze melatoniny — to wtasnie ma miejsce kiedy noc jest zanieczyszczana sztucznym swiattem.
Wodéwczas dochodzi do ,rozejscia sie” rytmow dobowych procesow fizjologicznych zaréwno
z warunkami otoczenia (desynchronizacja zewnetrzna) jak i ,,miedzy sobg” (desynchronizacja
wewnetrzna), co prowadzi do rozwoju wielu chordb, tzw. cywilizacyjnych. To za$ oznacza,
ze towarzyszace rozwojowi cywilizacji zanieczyszczenie Swiattem stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia ludzi.



| Sesja Zdrowie, jakosc zycia i wypoczynku

Przewodniczqca: Krystyna Skwarto-Sorita

Zanieczyszczenie $wiattem i zachorowanie na nowotwory:
aktualny stan wiedzy

Edyta Reszka (Uniwersytet £odzki)

Narazenie na sztuczne Swiatto w nocy (ALAN) dotyczy wiekszosci spoteczenstw zamieszkujgcych
naszg planete. Cho¢ poczatkowo nie zaktadano szkodliwego dziatania ALAN na rézne ekosystemy,
od niedawna wskazuje sie na niekorzystny wptyw zanieczyszczenia Swiattem na zdrowie
i dobrostan ludzi. Mechanizm negatywnego dziatania ALAN wigze sie z zaburzeniem
wewnetrznego rytmu okotodobowego cztowieka, w tym obnizenia syntezy melatoniny. Zaktécenia
okotodobowe mogg wptywaé na procesy biologiczne zaangazowane w kancerogeneze.
Woystarczajgco silnych dowoddéw mechanistycznych na zachorowanie na nowotwory, w tym raka
piersi, dostarczajg badania na modelu zwierzecym. Badania epidemiologiczne jednakze wskazuja
na ograniczone dowody takiego zwigzku. Wiekszo$¢ ocen zwigzku miedzy narazeniem
na zanieczyszczenie Swiattem a nowotworami w populacji ogélnej moze podlega¢ btednej
klasyfikacji narazenia, co moze wyjasnia¢ niejednoznaczny zwigzek pomiedzy narazeniem na ALAN
a wystgpieniem choroby nowotworowej. Narazenie na sztuczne Swiatto jest modyfikowalnym
czynnikiem ryzyka, a zatem lepsze zrozumienie zwigzku z zachorowalnosciag na nowotwory
ma wazne implikacje dla dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia publicznego. Praca jest
finansowana przez Narodowe Centrum Nauki, w ramach projektu OPUS 2020/37/B/NZ5/01684.

Zaburzony rytm dobowy - rola sztucznego swiatta w problemach
zdrowia publicznego i rozrodczego

Magdalena Gtowacka (Lubelska Akademia WSEI)

Zaburzenia rytmu dobowego wywotane ekspozycjg na sztuczne swiatto w nocy sg coraz czesciej
identyfikowane jako istotne zagrozenie dla zdrowia, w tym zdrowia rozrodczego. Swiatto nocne
zaktdca naturalny cykl sen—czuwanie poprzez hamowanie wydzielania melatoniny, co prowadzi do
rozregulowania rytméw okotodobowych. Zaburzenia te wptywajg nie tylko na jako$é snu
i metabolizm, ale réwniez na funkcjonowanie uktadu rozrodczego. Badania eksperymentalne
i obserwacyjne wykazuja, ze przewlekta ekspozycja na swiatto w nocy moze zaktéca¢ hormonalng
regulacje ptodnosci, prowadzi¢ do zaburzen owulacji, zmniejsza¢ skutecznos¢ implantacji zarodka
oraz zwieksza¢ ryzyko wystgpienia zespotu policystycznych jajnikow (PCOS). Takie efekty
zaobserwowano zaréwno u ludzi jak i w badaniach na modelach zwierzecych. Przeglad



pismiennictwa wykazat, iz wiedza spoteczenstwa na temat wptywu rytmu dobowego i sztucznego
Swiatta na zdrowie rozrodcze nie jest odpowiednio analizowana lub jest niewystarczajgca.

Od iluminacji do irytacji — reklamy swietlne a jakos$¢ zycia noca

Matgorzata Bartnicka (Politechnika Biatostocka)

Artykut analizuje negatywny wptyw reklam $wietlnych na jakos$¢ zycia nocg w zurbanizowanym
srodowisku. Zidentyfikowano szczegdlnie ucigzliwe formy — cyfrowe banery LED, sezonowe
iluminacje i dynamiczne nosniki — ktére zaktdcajg rytm dobowy, sen i poczucie prywatnosci
mieszkancow. Materiat badawczy obejmuje studia przypadkéw, analize przepiséw i obserwacje
terenowe. W odpowiedzi na brak skutecznych regulacji, czes¢ mieszkancéw wdraza strategie
indywidualne, w tym catkowite zaciemnianie okien. Zwyczaj ten, mimo rosngcej popularnosci,
jest kulturowo nieosadzony — stanowi raczej adaptacje praktyki znanej z krajow
srédziemnomorskich, gdzie celem jest ochrona przed upatem i $wiattem stonecznym, nie zas przed
zanieczyszczeniem S$wiattem nocnym. Autorka wskazuje, ze presja na jednostki pogtebia
nierdwnosci i nie powinna zastepowac rozwigzan systemowych. Zaproponowano kierunki
interwencji  urbanistyczno-legislacyjnych: wprowadzenie lokalnych ograniczen czasowych
i luminacyjnych oraz kontrole lokalizacji i formy reklam swietlnych.

Wptyw zanieczyszczen swietlnych na liczbe hospitalizacji
spowodowanych chorobami sercowo-naczyniowymi

Piotr Jemielita (Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku), Gregory Lip (Liverpool John Moores
University oraz Liverpool Heart & Chest Hospital, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Uniwersytet w Aalborgu), Michat Swieczkowski, Anna Kurasz, Adrianna Krepsztul-Jemielita,
Stawomir Dobrzycki (Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku), tukasz Kuima (Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, Narodowy Instytut Medyczny MSWiA)

Ocena wptywu zanieczyszczen sSwietlnych (LP) na liczbe hospitalizacji zwigzanych z zawatem
miesnia sercowego (STEMI, NSTEMI), migotaniem przedsionkéw (AF) i udarem niedokrwiennym
mozgu (IS) w Polsce wschodniej. Przeanalizowano dane dotyczace LP i hospitalizacji z powodu
STEMI, NSTEMI, AF i IS w powiatach Polski wschodniej (wojewdédztwa Mazowieckie, Podlaskie,
Warminsko-Mazurskie, Swietokrzyskie, Podkarpackie) w latach 2012-2020 wykorzystujac
standaryzowane wspofczynniki zachorowalnosci dla pitci i wieku w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancdw. Dane o hospitalizacjach pochodzity z NFZ, a o LP z map bazujacych na danych
satelitarnych Suomi NPP. Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem panelowej
regresji Poissona, uwzgledniajgc w modelach zanieczyszczenia powietrza, dane meteorologiczne
i status socjoekonomiczny. W badanym okresie odnotowano 50.101 hospitalizacji z powodu
STEMI, 69.112 z powodu NSTEMI, 244.419 z powodu AF oraz 144.774 z powodu IS. Wzrost
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natezenia LP w ujeciu rocznym o 1 IQR (2479nW/cm2/sr) wigzat sie ze wzrostem koniecznosci
hospitalizacji w przypadku AF o 15% (OR 1.15, 95%Cl 1.13-1.17) a IS 0 7% (OR 1.07, 95%Cl 1.05-
1.1). W przypadku NSTEMI nie osiggnieto istotnosci statystycznej w zadnym z modeli, a dla STEMI
istotnos¢ statystyczng osiggnieto jedynie w modelu podstawowym (OR 1.15, 95%Cl 1.11-1.19).
Zanieczyszczenia swietlne mogg zwiekszad liczbe hospitalizacji z powodu CVD, zwtaszcza AF i IS.

Czy wewnetrzne osSwietlenie pomieszczen generuje zanieczyszczenie
Swietlne?

Tomasz Sciezor (Politechnika Krakowska)

Zaprezentowano wyniki badan oswietlenia mieszkan na jednym z osiedli krakowskich na
zaswietlanie okolicy. Stwierdzono, ze w znikomy sposdb oswietlenie to przyczynia sie do wzrostu
jasnosci tuny swietlnej nocnego nieba, w praktyce nie wptywajgc na te forme zanieczyszczenia
Swiattem. Jednak niejednokrotnie wptywa na komfort zycia pozostatych mieszkancéw osiedla,
zaswietlajgc sasiednie okna, balkony i tarasy. Nalezy jednak podkreslié, ze w zdecydowanej
wiekszosci przypadkdw oswietlenie to jest juz wytgczane do pétnocy, co pozwala na spokojny sen,
nawet przy braku zaston, rolet itp. Jednakze, jasno oswietlone okna przed pdtnoca, a zwtaszcza
tworzone przez nich "konstelacje” niewatpliwie wptywajg na zaktécenie koordynacji ptakéw
migrujacych i polujgcych w nocy.

Zanieczyszczenie $wiattem a polityka oswietleniowa w polskich hotelach

Grzegorz lwanicki (UMCS), Przemystaw Tabaka (Politechnika tédzka), Anna Dfuzewska,
Katarzyna Michalczuk (UMCS)

Zanieczyszczenie Swiattem to coraz powszechniejszy problem sSrodowiskowy, ktdry negatywnie
wptywa nie tylko na ekosystemy, ale takze na zdrowie cztowieka i jakos¢ zycia. Branza hotelarska,
jako istotny uzytkownik zewnetrznego i wewnetrznego os$wietlenia, odgrywa znaczacg role
w ksztattowaniu nocnego krajobrazu w miastach i na terenach wiejskich. Celem prezentacji jest
przedstawienie wynikéw badan poziomu zanieczyszczenia Swiattem w pokojach hotelowych
wybranych obiektdw oraz okreslenie istniejgcych praktyk i polityk oswietleniowych stosowanych
w hotelach. W pracy uwzgledniono zarowno aspekty techniczne jak i Swiadomos¢ sSrodowiskowg
zarzadcOw obiektdw. Wnioski wskazujg na potrzebe opracowania wytycznych dla
zrownowazonego os$wietlenia w hotelarstwie oraz zwiekszenia swiadomosci wptywu nadmiernego
oswietlenia na otoczenie. Prezentacja ma na celu zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ réwnowazenia
komfortu gosci hotelowych z odpowiedzialnoscig srodowiskowg
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Il Sesja Gospodarka przestrzenna i przyktady wdrazania

Przewodniczqca: Wioletta Katamucka

Programy ochrony srodowiska jako instrument realizacji polityki
w zakresie przeciwdziatania zanieczyszczeniu swietinemu

Piotr Pawtowski (Kancelaria Adwokacka Piotr Pawtowski)

Programy ochrony $rodowiska (POS) stanowig instrument pozwalajacy na efektywne zarzadzanie
ochrong s$rodowiska, zwtaszcza poprzez koordynacje dziatan na poszczegdlnych szczeblach
administracji samorzadowej. Ich celem jest realizacja przez jednostki samorzadu terytorialnego
polityki ochrony $rodowiska opisanej w strategii ochrony $rodowiska. POS s3 sporzadzane przez
organy wykonawcze wojewddztw, powiatéw i gmin, a uchwalane odpowiednio przez sejmiki
wojewddztwa, rady powiatdw i gmin. POS nie stanowia aktéw prawa, stuzg jednak — jako wazny
instrument w realizacji polityki ekologicznej panstwa — ustalaniu kierunkéw dziatalnosci
wojewddztw, powiatéw i gmin. Celem opracowania jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy POS
w ogdle uwzgledniajg problematyke zanieczyszczenia Swietlnego, a jesli tak, to czy prawidtowo
opisujg to zjawisko, witasciwie identyfikuja jego przyczyny i skutki, a takze czy okreslajg
instrumenty stuzgce przeciwdziataniu zanieczyszczenia Swietlnego oraz jego monitorowaniu.
Opracowanie obejmuje nie tylko wykfadnie przepiséw prawa odnoszacych sie do POS, ale réwniez
analize istniejgcych programéw ochrony S$rodowiska w zakresie odnoszgcym sie do
zanieczyszczenia $wietlnego. W opracowaniu zastosowano metode dogmatyczno-prawng oraz
analize przypadkéw (case study). Z opracowania wyptywajg wnioski, ze w bardzo nielicznych POS
dostrzegana jest problematyka zanieczyszczenia S$wietlnego, a jezeli juz, to w poprzez
zamieszczenie jedynie bardzo ogélnych informacji o tym zjawisku i podkreslenie potrzeby
uwzgledniania problematyki zanieczyszczenia S$wietlnego np. przy wydawaniu decyzji
srodowiskowych.

Miejskie Plany Zagospodarowania Swietlnego (ang. ULM) jako narzedzie
walki z zanieczyszczeniem swiattem

Zofia Czaplicka, Magdalena Jagielto-Kowalczyk (Politechnika Krakowska)

Jedng z kluczowych ptaszczyzn oddziatywania regulacji prawnych w zakresie ochrony ciemnego
nieba jest planowanie przestrzenne. W Europie coraz czesciej stosowanym instrumentem w tym
obszarze sg Miejskie Plany Zagospodarowania Swietlnego (ang. Urban Light Masterplan — ULM).
Niniejsza prezentacja podejmuje probe krytycznej analizy metodologii tworzenia tego typu
dokumentéw planistycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem kryteriow oceny ich efektywnosci.
Celem opracowania jest identyfikacja optymalnych rozwigzan projektowych w zakresie
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przeciwdziatania zanieczyszczeniu Swiattem w miastach. W analizie uwzglednione zostang trzy
ULM opracowane dla miasta Lyon, ktére jako pierwsze w Europie wdrozyto kompleksowe strategie
osSwietleniowe, stanowigce istotny punkt odniesienia dla rozwoju przepisow i praktyk w tym
zakresie. Omodwione zostang rowniez wybrane wspotczesne projekty realizowane pod auspicjami
Miedzynarodowej Organizacji Miejskiego Oswietlenia (ang. Lighting Urban Community
International Association— LUCI). W prezentacji przeanalizowane zostang reprezentatywne
przyktady miejskich rozwigzan oswietleniowych, z uwzglednieniem aspektéw ergonomii, poczucia
bezpieczenstwa uzytkownikdw przestrzeni oraz wptywu zastosowanych rozwigzan na realne
ograniczenie emisji Swiatfa.

Oswietlenie w roli ,,partycypanta”. Model wdrazania strategii
projektowania nocy w obszarach miejskich na przyktadzie
Parku Langiewicza we Wroctawiu

Magdalena Zienowicz, Katarzyna Tokarczyk-Dorociak, Matgorzata Bartyna-Zielinska
(Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

Opracowanie dotyczy prezentacji replikowanego demonstratora - modelu wdrazania strategii
projektowania nocy w obszarach miejskich na przyktadzie Parku Langiewicza we Wroctawiu. Celem
prezentacji jest przedstawienie metody dziatan na poziomie ekologicznym, energetycznym
i spotecznym prowadzacej do wypracowania ,o0$wietlenia asymilacyjnego” na terenach zieleni
miejskiej. Oswietlenia asymilacyjnego rozumianego jako $wiatfa sztucznego dostosowanego do
naturalnego rytmu dobowego fauny i flory, z drugiej strony zapewniajgcego bezpieczenstwo
i komfort uzytkownikom. W prezentacji pragniemy zwrécié uwage, ze wprowadzanie Swiatta
w przestrzen zieleni miejskiej moze byé dziataniem ,rozsgdnym i odpowiedzialnym” dbajgcym
o wartosci biosferyczne. Chcemy réwniez zaakcentowaé role oswietlenia ,sprawiedliwego” dla
wszystkich organizméw i uzytkownikéw parku, poprzez wskazanie na interakcje paramentow
czasowych, przestrzennych, ilosciowych i jakosciowych oswietlenia.

Przysztosc iluminacji miejskiej: praktyczne narzedzia i metody
projektowe w strategii wyciemniania miasta na przyktadzie
kampusu KMUTT Bangmod w Bangkoku

Dominika Jaszczyriska-Wolsztyriska (Wismar University of Applied Sciences)

Niekontrolowana intensyfikacja sztucznego oswietlenia w obszarach zurbanizowanych przyczynia
sie do eskalacji zanieczyszczenia Swietlnego, negatywnie wptywajgc na ekosystemy, zdrowie
publiczne oraz efektywno$¢ energetyczng Srodowisk miejskich. Badania skoncentrowano na
kampusie King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT) w Bangkoku, analizujac:

12



(1) Srodowiskowe konsekwencje sztucznej iluminacji, (2) dramaturgiczng funkcje swiatta
w ksztattowaniu miejskich wnetrz oraz (3) warunki projektowania sekwencji $wietlnych
promujgcych redukcje emisji $wiatta i koncepcje ,,ciemnego miasta”. Zastosowano metodologie
Rogera Narboniego (Concepto), oparta na diagnostyce dziennej i nocnej, umozliwiajaca
wielowymiarowg ocene uwarunkowan urbanistycznych, srodowiskowych, dramaturgicznych
i ekonomicznych. W ramach przyjetej metodologii uwzgledniono aspekt kulturowy miejsca, ktéry
znaczgco wplynat na sposdb formutowania oraz komunikacji wytycznych projektowych. Metoda ta
pozwolita uwzgledni¢ zmiennos¢ uzytkowania przestrzeni w réznych przedziatach czasowych,
co jest kluczowe dla dostosowania oswietlenia do realnych potrzeb uzytkownikéw. Na podstawie
zebranych danych opracowano katalog wytycznych projektowych oraz modelowe rozwigzania dla
reprezentatywnych przestrzeni kampusu, integrujgce zasady zréwnowazonego rozwoju.
Propozycje te wspierajg adaptacje funkcji iluminacji miejskiej, minimalizujgc negatywne
oddziatywanie na $rodowisko i poprawiajgc jako$¢é miejskiego krajobrazu s$wietlnego poprzez
Swiadome ksztattowanie atmosfery i narracji Swietlnych.

Wptyw modernizacji oswietlenia ulicznego w latach 2022 - 2024
na redukcje zanieczyszczenia swiattem w Warszawie

Marta Wasilewska, Michat Chilinski (Uniwersytet Warszawski)

Zanieczyszczenie Swiattem stanowi narastajacy problem srodowiskowy generowany w gtéwnej
mierze przez rozbudowang miejskg infrastrukture swietlng. Wraz z powszechnym wprowadzaniem
technologii oswietlenia diodowego (LED) powstaje kluczowe pytanie: czy mozliwa jest skuteczna
redukcja zanieczyszczenia $wietlnego przy zachowaniu standardéw bezpieczenstwa publicznego?
Przedmiotem badania jest analiza wielkoskalowej modernizacji os$wietlenia ulicznego
w Warszawie, rozpoczetej w 2022 roku, obejmujgcej wymiane opraw (gtéwnie sodowych
wysokopreznych) na oprawy SAVA LED z certyfikatem Dark-Sky Approved. Celem badan jest ocena
wptywu tej modernizacji na zmiany w zanieczyszczeniu Swiattem. Metodologia obejmuje analize
spisu latarni objetych modernizacjg, danych satelitarnych VIIRS DNB z okresu 2015-2024
i weryfikacje wynikdw z wykorzystaniem danych topograficznych BDOT10k i ortofotomap.
Obliczenia i wizualizacje wykonano w oprogramowaniach QGIS, R Studio i Google Colab.
Na poczatku 2025 roku oprawy SAVA stanowily 54,2% catego oswietlenia objetego programem
modernizacyjnym i 74,8% wszystkich latarni LED. Analiza kanatow Cloud-Free Coverages wykazata,
ze po wykluczeniu miesiecy zimowych, pazdziernik jest miesigcem najbardziej reprezentatywnym
pod wzgledem liczby pomiaréw. Wyniki analizy trendéw pazdziernikowych pokazujg istotne
zmiany radiancji w 8 z 18 dzielnic Warszawy — siedem wykazato trend malejgcy, jedna rosngcy.
Ze wzgledu na ograniczenia spektralne sensora VIIRS i zrdznicowanie temperatury barwowej
opraw na przestrzeni lat, oszacowano, ze dopiero spadek radiancji przekraczajgcy 25% sygnalizuje
rzeczywiste pociemnienie obszaru. We wszystkich siedmiu dzielnicach z trendem malejgcym
redukcja radiancji wzgledem roku 2015 przekroczyta ten prég. Srednia rzeczywista zmiana
radiancji w dzielnicach o istotnym ujemnym trendzie to 9,6%. Analiza ortofotomap i zmian
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radiancji w skali pikseli wskazuje na to, ze pojasnienie potudniowo-wschodniej czesci Warszawy
jest skutkiem wybudowania mostu Anny Jagiellonki i rozbudowy S2. Ze wzgledu na wysokie
zageszczenie latarni w obszarach pociemniatych i brak innych widocznych zmian na ortofotomapie,
pociemnienie jest najprawdopodobniej efektem modernizacji oswietlenia. Uzyskane rezultaty
wskazujg na mierzalng skutecznos$¢ strategii modernizacyjnej opartej na oprawach Dark-Sky
Approved w redukcji zanieczyszczenia Swiattem na poziomie miejskim, co stanowi istotny wktad do
dyskusji nad zréwnowazonymi rozwigzaniami w planowaniu miejskim.

Praktyczne sposoby ograniczania zanieczyszczenia Swiattem
w oswietleniu drogowym i zewnetrznym

Maciej Marczak (Jacobs Engineering)

Oswietlenie drogowe i zewnetrzne stanowi istotny czynnik wptywajacy na zanieczyszczenie
Swiattem. W prezentacji poruszono kwestie prawidtowej instalacji opraw, ograniczania
oswietlonych odcinkdw drég, wymagan odnosnie zanieczyszczenia S$Swiattem na prywatnych
posesjach w Wielkiej Brytanii i Irlandii, a takze przedstawiono przyktadowe projekty oswietlenia
drogowego, w ktéorych znacznie ograniczono os$wietlenie w porozumieniu z Inzynierem
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego i Ekologami. Przedstawiono takze przyktadowe obliczenia drogi
dwujezdniowe] 6-cio pasmowej. Na podstawie dwdch projektédw w Irlandii wskazano typowe btedy
projektowe oraz mozliwosci ich weryfikacji. W referacie oméwiono rowniez przyktady zastosowan
poszczegblnych temperatur barwowych oraz przedstawiono projekt, gdzie uzyto opraw 700K. Dla
przyktadowej oprawy drogowej TRT poréwnano zuzycie energii dla rdznych temperatur
barwowych. Stworzenie przemyslanego projektu oswietlenia drogowego, nie zawsze w
stuprocentowej zgodnosci ze stanem istniejgcym i obowigzujgcymi przepisami, pozwala ograniczyé
zuzycie energii, iluminacje nocnego nieba, prywatnych posesji oraz obszaréw ekologicznie
wrazliwych.
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Ill Sesja  Regulacje prawne i utrata walorow ciemnego nieba

Przewodniczgca: Anna Kofton

Standardy regulacji przeciwdziatania zanieczyszczeniu swiattem
w panstwach Europy Srodkowo-Wschodniej

Katarzyna Szlachetko (Instytut Metropolitalny)

Celem wystgpienia jest analiza komparatystyczna rozwigzan prawnych w zakresie przeciwdziatania
zanieczyszczeniu $wiattem w paristwach Europy Srodkowo-Wschodniej

Zanieczyszczenie $wiattem w wybranych krajach Europy Srodkowej
— whnioski z raportéw regionalnych partnerow projektu DARKERSKY4CE

Mieczystaw Kunz (Uniwersytet Mikotaja Kopernika), Agata Mazurek, Rafat Modrzewski (Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego), Dominika Daab (Uniwersytet Mikofaja
Kopernika)

Od czerwca 2024 roku, przez okres kolejnych 32 miesiecy realizowany jest w miedzynarodowym
partnerstwie w ramach programu Interreg Europa Srodkowa projekt ,Strategiczne
miedzynarodowe podejécie do ograniczenia zanieczyszczenia $wiattem w Europie Srodkowej”
(DARKERSKYA4CE). W realizacji inicjatywy DARKERSKY4CE uczestniczy facznie 18 podmiotéw, w tym
7 partneréw projektu oraz 11 partneréw stowarzyszonych z oémiu krajéw Europy Srodkowe;j
i Potudniowej. Reprezentujg oni zaréwno jednostki samorzadu centralnego, regionalnego
i lokalnego oraz obszary chronione, osrodki naukowo-badawcze, a takze stowarzyszenia. Liderem
projektu jest Narodowy Instytut Astrofizyki z Wtoch, a wsrdd uczestnikdéw z Polski jest
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie reprezentowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu — Departament Wspodtpracy Zagranicznej (partner projektu) oraz
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu — Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej
(partner stowarzyszony). Zaktadanym celem projektu jest zwiekszenie swiadomosci istnienia
smogu Swietlnego oraz promowanie pozytywnego, proaktywnego podejscia do ochrony lokalnych
ekosysteméw i zasobdéw bioréznorodnosci. Podejmowane przez partneréw projektu
wielowgtkowe zadania majg docelowo przystuzyé sie zmniejszenie zanieczyszczenia Swiattem
nocnego nieba w rejonie Europy Srodkowej. Projekt DARKERSKY4CE zaktada wiec podjecie
ukierunkowanych dziatan stuzgcych przezwyciezeniu niskiej Swiadomosci spotecznej dotyczacej
zjawiska zanieczyszczenia swiattem oraz znaczenia wartosci naturalnie ciemnego nieba. W aplikacji
projektowej zostaty okreslone trzy giéwne pakiety dziatan dotyczace problematyki
zanieczyszczenia $wiattem: zdefiniowanie zagrozen wymagajacych dziatania (WP-1), opracowanie
miedzynarodowe] strategii waloryzacji ciemnego nieba (WP-2) oraz wdrozenie pilotazowych
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rozwigzan wspomagajacych ciemne niebo w Europie Srodkowej (WP-3). W ramach pakietu WP-1
opracowano juz raporty regionalne, ktdrych celem byta analiza stanu wejsciowego w krajach
(lub regionach) partneréw projektu (Austria, Niemcy, Polska, Stowenia, Wegry i Wiochy)
i syntetyczne zebranie danych o zanieczyszczeniu Swiattem, w tym: identyfikacja Zrédet
zanieczyszczen, rozktad przestrzenny oraz sie¢ i punkty monitoringu. W ramach dziatania WP-2,
ktorego liderem jest Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie, majg powsta¢ zatozenia i wytyczne
kompleksowej, ponadnarodowej strategii redukcji zanieczyszczenia Swiattem i wykorzystanie
astroturystyki jako czynnika stymulujgcego rozwdj obszaréw pozamiejskich. Ten ostatni element
bedzie takze wykorzystany w dziataniach pilotazowych pakietu WP-3, w tym planowanych do
realizacji obszaru ochrony nocnego krajobrazu na obszarze dwdch parkéw krajobrazowych
potozonych w granicach swiatowego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie. Celem prezentac;ji jest
przedstawienie gtéwnych elementéw zawartych w przygotowanych raportach dotyczacych
zanieczyszczenia swiattem, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na lokalne czy regionalne czynniki
i wyrdzniki, a takze inne istotne aspekty, ktére mogg zosta¢ wykorzystane, jako modelowe
rozwigzania do replikacji na innych obszarach, zwiekszajgc skale i efekt oddziatywania tej
inicjatywy stuzacej redukcji skutkow zjawiska.

Zanieczyszczenie Swietlne na Podhalu
- od Chochotowa, przez Zakopane, po Gtodowke

Aleksandra Krzemien, Anna Czaplicka, Zofia Czaplicka (Politechnika Krakowska), Jakub Bartyzel
(Akademia Gérniczo-Hutnicza), Tomasz Sciezor (Politechnika Krakowska)

W ramach prezentowanych badan przeprowadzono pomiary zanieczyszczenia S$wietlnego
w Chochotowie i Zakopanem oraz ich okolicach przy uzyciu przenosnych miernikéw SQM-L.
Badania objety serie pomiarowe wykonane w rdinych porach roku, ze szczegélnym
uwzglednieniem réznic pomiedzy terenami miejskimi Zakopanego a wiejskim charakterem
Chochotowa. Zebrane dane pozwolity na pordwnanie jasnosci nocnego nieba pomiedzy
zurbanizowanym Zakopanem a stabiej rozwinietym pod wzgledem infrastruktury oswietleniowej
Chochotowem. Najwyzsze wartosci zanieczyszczenia s$wietlnego odnotowano na Gubatéwece,
w Zakopanem oraz w okolicy wyciggdw narciarskich, podczas gdy najciemniejsze niebo
zaobserwowano w oddalonych od zabudowan czesciach Chochotowa i innych niewielkich
miejscowosciach. W obu lokalizacjach zaobserwowano wyrazny wptyw pokrywy $nieznej na wzrost
jasnosci tta nieba, przy czym efekt ten byt szczegdlnie widoczny w oswietlonych obszarach
miejskich. W opracowaniu przeanalizowano rdznice w poziomie zanieczyszczenia Swietlnego
pomiedzy tymi sgsiadujgcymi, lecz odmiennymi pod wzgledem charakteru zabudowy i oswietlenia,
obszarami. Wyniki badan mogg stanowi¢ istotny gtos w dyskusji nad ochrong ciemnego nieba
w regionie Tatr i Podhala.
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Czy iluminacje ogrodowe zaktdcajg nam piekno
naturalnie ciemnego nieba?

Dominika Daab, Mieczystaw Kunz (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)

Od wielu lat narasta zjawisko suburbanizacji polegajace na przenoszeniu sie ludzi z centréw miast
do stref podmiejskich. W wyniku tego procesu tworzg sie w otoczeniu historycznych jednostek
osadniczych miasta-sypialnie. Przyczyn tego zjawiska jest kilka, a wsrdd nich mozna wymienié
szukanie spokoju, ciszy czy naturalnego srodowiska, daleko od miejskiego zgietku. Nalezy zadaé
sobie jednak pytanie czy na rozrastajgcych sie takich miastach-sypialniach, zazwyczaj o strukturze
zabudowy jednorodzinnej i szeregowej z przylegajgcym ogrodem, jesteSmy wolni od
zanieczyszczen srodowiska jakie sg obecne w centrach tradycyjnej aglomeracji miejskiej?
Obecnie coraz czesciej obserwowanym na terenach podmiejskich negatywnym zjawiskiem
o genezie antropogenicznej, oprécz powszechnie znanego zanieczyszczenia hatasem, pytem rdznej
wielkosci czy odorem, jest takze zanieczyszczenie swiattem, ktére ogranicza naturalng mozliwos¢
dostepu do ciemnego nieba. W srodowisku pozamiejskim czy typowo wiejskim jednym z gtéwnych
zrodet zanieczyszczenia $wiattem jest nieodpowiednio zaprojektowana i niejednokrotnie
nadmiernie rozswietlona infrastruktura uliczna. W poréwnaniu z centrami miasta jest ona jednak
mniej inwazyjna z uwagi na mniejszg gestos¢ drég i towarzyszacych im chodnikéw.
Problematycznymi inwestycjami sg natomiast budowane na granicach miast centra logistyczne,
bedgce jednymi z najjasniejszych punktéw na mapie rozktadu przestrzennego zjawiska.
Niedocenianym lokalnym problemem staje sie réwniez indywidualne oswietlenie ogrodowe
i architektoniczne, ktére towarzyszy coraz wiekszej liczbie doméw. Celem pracy byto poréwnanie
jasnosci powierzchniowej nocnego nieba wystepujacego na dawnym terenie wiejskim, dzisiaj
miescie-sypialni Torunia, na przykfadzie domu jednorodzinnego z otaczajagcym go ogrodem i matg
zewnetrzng dekoracyjng infrastrukturg oswietleniowg podczas uzywanych i celowo wytgczanych
punktéw swietlnych. Autorzy opracowania przeprowadzili eksperyment terenowy w pozornie
niewielkiej skali przestrzennej starajgc sie znalez¢ odpowiedz, w jaki sposéb oswietlenie
przydomowych ogrédkéw moze wptywac na lokalne zanieczyszczenie swiattem. Wyniki badan
dowodzg, iz Swiadome projektowanie i odpowiedzialne uzytkowanie matej zewnetrznej
infrastruktury oswietleniowej o charakterze dekoracyjnym to wazny element ochrony naturalnej
ciemnosci nocnego nieba oraz zdrowia i funkcjonowania wszystkich organizmoéw zywych.

17



IV Sesja Astroturystyka i obszary ciemnego nieba

Przewodniczqcy: Sylwester Kofomariski

Ciemna strona swiatta w Obserwatorium Astronomicznym UW
w Ostrowiku

Monika Sitek (Uniwersytet Warszawski)

Pracownia Instrumentalno-Dydaktyczna Obserwatorium Astronomicznego UW w Ostrowiku
istnieje od lat 50. XX wieku. Jej potozenie w poblizu Warszawy umozliwia fatwy dojazd i transport
naukowcom, studentom oraz licznym gosciom ze szkdt, ktérzy chcg zobaczyé prawdziwe
obserwatorium i pozna¢ astronomie. Juz w latach 40. XX wieku warszawscy astronomowie uznali
te podwarszawskg miejscowos¢ potozong w Mazowieckim Parku Krajobrazowym jako
najdogodniejszg lokalizacje dla obserwatorium astronomicznego. Pracownia zajmuje sie
prowadzeniem badan naukowych na miedzynarodowg skale oraz ksztatceniem studentéw
i popularyzacja nauki. Zdobywaty w niej swoje doswiadczenia obserwacyjne kolejne pokolenia
Swiatowe] klasy astronomdéw, m.in. Bohdan Paczyniski, Wojciech Krzeminski, Andrzej Udalski
i wielu innych. Studenci zdobywajg tu umiejetnosci niezbedne do obserwacji na innych
teleskopach. Wielu z nich podkresla, ze to wtasnie prowadzenie obserwacji w naszej Pracowni
OAUW pozwala im z powodzeniem obstugiwaé duzo bardziej zaawansowane urzgdzenia
astronomiczne na catym S$wiecie. Dzieki potaczeniu zaje¢ dydaktycznych z obserwacjami
naukowymi studenci majg okazje uczestniczy¢ w miedzynarodowych projektach badawczych.
W Pracowni prowadzone sg réwniez zajecia edukacyjne dla dzieci i miodziezy. Ksztattowanie
mtodych ludzi i pokazywanie im jak ciekawe bywajg nauki Sciste, sprawiajg, ze coraz wiecej
mtodych ludzi interesuje sie astronomig i podejmuje studia na tym kierunku. Dzieki temu
w Pracowni ksztattuje sie kolejne pokolenia astronomdw. Niestety, obecnie Pracownia boryka sie
z grozbg zamkniecia, ktére jest spowodowane nadmiarem sztucznego $Swiatta w rozwijajgcym sie
sgsiedztwie. Mimo znamienitej historii i mozliwosci jakie ma placéwka, badania naukowe mogg
zosta¢ wstrzymane ze wzgledu na bardzo zte dane obserwacyjne. Placdwka dziata na kilku
obszarach w celu ochrony - samorzagdowym, edukacyjnym i ustawowym.

Smart village - Night Smart Village
— kolejny etap ochrony ciemnego nieba?

Piotr Nawalkowski (Stowarzyszenie POLARIS OPP)

W koncepcji Smart Village Sopotnia Wielka wstawiony zostat przedrostek wyrazowy Night,
okreslajagcy noc jako gtéwny wyrdznik miejscowosci. ""Night Smart Village"" wskazuje na

18



specyficzny typ inteligentnej wioski, ktoéra jest skoncentrowana na aktywnosciach, technologii czy
funkcjach zwigzanych z nocg (np. obserwacje astronomiczne, zarzgdzanie nocnym oswietleniem,
atrakcje turystyczne nocg), ale i takze inteligentne ,,zarzgdzanie ciemnoscig i sztucznym Swiattem”,
dzieki zastosowanym tu rozwigzaniom chronigcym ciemne niebo i naturalng noc w niespotykane;j
dotad skali w Polsce (w znaczeniu rozwigzan kompleksowych i dostosowania do wysokich
standardéw Dark-Sky International). Wystgpienie bedzie wiec prébg odpowiedzi czy strategia NSV
bedzie kolejnym krokiem w etapie ochrony ciemnego nieba przed zanieczyszczeniem Swiattem dla
obszaru Dark Sky Community w Sopotni Wielkiej - i nie tylko.

Potencjat astroturystyki w Parku Krajobrazowym Lasy Janowskie

Wioletta Katamucka, Grzegorz Iwanicki, Krzysztof Katamucki (UMCS)

Park Krajobrazowy Lasy Janowskie, poftozony w potudniowo-wschodniej Polsce, cechuje sie
stosunkowo niskim poziomem zanieczyszczenia Swiattem, co stwarza dogodne warunki do rozwoju
astroturystyki. Celem prezentacji jest przedstawienie waloréw obszaru w konteks$cie obserwacji
nocnego nieba oraz omowienie mozliwosci ich wykorzystania w ofercie turystycznej regionu.
Analizie poddano aktualny stan ciemnego nieba, dostepnos¢ infrastruktury, a takze omdwione
zostang wyniki wstepnych pomiaréw dokonane w 2024 r. na terenie PK lasy Janowskie. Pomiary
byty prowadzone z uzyciem miernika Sky Quality Meter, model L.

Aplikacje WebGIS promujace obszary ciemnego nieba — przeglad
i analiza funkcjonalnosci

Mateusz Zawadzki, Grzegorz Iwanicki (UMCS)

Zanieczyszczenie Swiattem jest narastajgcym problemem Srodowiskowym, negatywnie
wptywajgcym na biordznorodnosé, zdrowie cztowieka oraz badania astronomiczne. W odpowiedzi
na ten problem na catym s$wiecie powstajg obszary ochrony ciemnego nieba — takie jak parki,
rezerwaty i spotecznosci ciemnego nieba — ktérych celem jest ochrona i promocja nieskazitelnego
nocnego nieba. Aplikacje WebGIS odgrywajg kluczowa role w mapowaniu i rozpowszechnianiu
informacji o tych lokalizacjach, wspierajgc zaréwno dziatania ochronne, jak i rozwdj astro-turystyki.
Niniejsza prezentacja przedstawia kompleksowy przeglad istniejgcych platform WebGIS
poswieconych obszarom ochrony ciemnego nieba, oceniajac ich funkcjonalnosé¢, ograniczenia oraz
skutecznos¢ w promowaniu turystyki zwigzanej z ciemnym niebem. W analizie uwzgledniono
zaréwno aplikacje globalne (utworzone przez DarkSky International, DSAG i Starlight Foundation),
jak i lokalne inicjatywy. Badanie podkresla potencjat technologii WebGIS we wspieraniu ochrony
ciemnego nieba przy jednoczesnym promowaniu turystyki zréwnowazonej.
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V Sesja Ekosystemy i Srodowisko przyrodnicze

Przewodniczgcy: Tomasz Sciezor

Wptyw zanieczyszczenia sztucznym Swiattem na dzikie ssaki

Karolina Skorb (Szkota Doktorska Nauk Przyrodniczych i Rolniczych PAN)

Zanieczyszczenie sztucznym Swiattem to zjawisko, ktore z roku na rok przybiera na sile, stanowigc
powazne zagrozenie dla dzikiej przyrody i funkcjonowania ekosysteméw. Jedng z najbardziej
narazonych grup zwierzgt — obok bezkregowcow i ptakdw — sg ssaki. Wiekszos¢ dziko zyjacych
gatunkéw ssakow prowadzi nocny tryb zycia. Zwierzeta te sg ewolucyjnie przystosowane do zycia
w warunkach naturalnej ciemnosci, ktéra reguluje ich rytmy dobowe, orientacje przestrzenng,
zerowanie i rozréd. Obecno$é¢ sztucznego Swiatta nocag zakiéca te procesy, prowadzac do
dezorientacji, trudnosci w zdobywaniu pokarmu, zaburzen cykli rozrodczych oraz zwiekszonego
ryzyka drapieznictwa. Szczegdlnie wrazliwe sg gatunki unikajace $wiatta, w tym wiele gatunkéw
nietoperzy. Skutki zanieczyszczenia $wietlnego odczuwajg réwniez dzikie ssaki zyjgce w miastach —
zmieniajg one swoje cykle aktywnosci w czasie i przestrzeni, co zwieksza ryzyko kolizji z pojazdami
lub ataku drapieznikow. Dzikie ssaki petnig istotne ustugi ekosystemowe, takie jak regulacja
liczebnosci innych organizmow czy rozprzestrzenianie nasion, dlatego tak wazne jest ograniczanie
zanieczyszczenia Swiattem zaréwno w srodowisku naturalnym, jak i zurbanizowanym.

Zanieczyszczenie Swietlne jako potencjalny czynnik eutrofizacji
— przyktad miejskich zbiornikdw w Krakowie

Agnieszka Chechelska (Politechnika Krakowska)

Zanieczyszczenie Swietlne oddziatuje na réine komponenty srodowiska, jednak jego wptyw na
ekosystemy wodne pozostaje stabo poznany. Badania sugeruja, ze sztuczne swiatfo nocne moze
zaktécaé pionowa migracja zooplanktonu oraz inicjowaé fotosynteze fitoplanktonu
w niewfasciwych porach, co sprzyja eutrofizacji i pogorszeniu jakosci wéd. W celu weryfikacji tej
hipotezy przeprowadzono monitoring czterech zbiornikéw wodnych w Krakowie (kwiecien—
wrzesien). Analizowano stezenie chlorofilu-a w odniesieniu do jasnosci nocnego nieba, mierzonej
przez Pracownie Monitoringu Zanieczyszczenia Swietlnego PK. Uwzgledniono okresy, w ktérych
temperatura przekraczata 10°C, oraz postuzono sie miesiecznymi srednimi wartosciami. W dwéch
zbiornikach odnotowano silng korelacje miedzy poziomem zanieczyszczenia $wietlnego
a stezeniem chlorofilu-a (r = 0,75 i r = 0,7). Jeden z nich charakteryzuje sie wysokg ekspozycjg na
otwarte niebo. W zbiorniku zlokalizowanym w zlewni rzeki Dtubni, przeptywajacej przez tereny
rolnicze, stwierdzono niskg korelacje (r = 0,18), co moze wynika¢ z intensywnego doptywu
biogendw, maskujacego potencjalny wptyw Swiatta. Natomiast w zbiorniku, w ktérym nie
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zaobserwowano korelacji (r = -0,03), odnotowano jednoczesnie niskie stezenia chlorofilu-a,
co moze wskazywacé na jego ograniczong podatnos¢ na proces eutrofizacji. Wyniki wskazujg na
potencjalny wptyw zanieczyszczenia Swietlnego na procesy troficzne i uzasadniajg potrzebe
dalszych, dtugoterminowych badan w tym obszarze.

Zaburzenie fotoperiodu przez sztuczne swiatto w nocy i jego wptyw
na wystgpienie stresu oksydacyjnego u roslin

Anna Kofton, Monika Czaja (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie)

Czynniki stresowe dziatajgce na tkanki roslinne powodujg zaburzenie w powstawaniu i neutralizacji
reaktywnych form tlenu (RFT). Zwiekszenie produkcji tych czgsteczek przy niewystarczajgcej
aktywnosci systemu antyoksydacyjnego prowadzi do ich nagromadzenia powyzej bezpiecznego
poziomu. Efektem nadmiernego gromadzenia sie RFT moze by¢ uszkodzenie elementéw komorki
i zaburzenie funkcji. Postawiono hipoteze, ze traktowanie roslin Swiattem przez catg dobe
(zaburzenie fotoperiodu) bedzie sprzyja¢ akumulacji RFT w tkankach roslin oraz uszkadzac
funkcjonowanie bton biologicznych. Rosliny Tagetes erecta uprawiano w komorach z regulowanym
oswietleniem. Roslinom kontrolnym zapewniono swiatto przez 12h (dzien) i 12h ciemnosci (noc).
Rosliny stresowane traktowane byty przez 24h na dobe swiattem (12h o wyzszym natezeniu i 12h
0 nizszym natezeniu). OsSwietlenie ustawione byto tak, aby suma energii docierajgca do obu grup
byta taka sama. Wykonano detekcje gromadzenia RFT w lisciach roslin z wykorzystaniem
specyficznego barwienia tkanek oraz powstawanie pochodnych lipidowych z uszkodzonych bton
biologicznych. Dodatkowo oceniono funkcjonowanie jasnej fazy fotosyntezy lisci badanych roslin.
Oceniono pojawienie sie stresu oksydacyjnego w tkankach badanych roslin.

Jak zanieczyszczenie swiattem wptywa na wiosenng fenologie
roslin drzewiastych

Monika Czaja, Anna Kotton (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie)

"Wptyw zanieczyszczenia swiattem na fenologie roslin zostat zaobserwowany w terenie i opisany
W oparciu o niesystematyczne obserwacje. Dostepna literatura opisuje zmiany w tym zakresie na
podstawie obserwacji terenowych lub zdjeé¢ satelitarnych. Obserwacje te dotyczg zardwno
wiosennych (rozwdj pakéw) jak i jesiennych (zrzucanie lisci) faz fenologicznych. Srodowisko
miejskie stanowi natomiast bardzo réznorodne stanowisko wzrostu roslin, gdzie wiele czynnikéw
stresowych wystepuje rownoczesnie. Aby potwierdzi¢ naukowo bezposredni wptyw nocnego
oswietlenia na fizjologie roslin potrzebne sg systematyczne badania wykluczajgce jednoczesny
wptyw innych czynnikdw. Doswiadczenie przeprowadzono na dwoch gatunkach roslin
drzewiastych stosowanych szeroko w terenach zieleni miejskiej: deren biaty (Cornus alba) i buk
pospolity (Fagus sylvatica). Kilkuletnie sadzonki rosty przez jeden sezon wegetacyjny na poletku
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doswiadczalnym wolnym od bezposredniego Zrodta swiatta noca. Po przejsciu okresu spoczynku
zimowego, zostaly przeniesione do komér doswiadczalnych gdzie zastosowano 3 warianty
oswietlenia. Postawiono 2 hipotezy badawcze. Pierwsza hipoteza zaktada, ze rosliny nalezgce do
réznych gatunkow beda reagowac inaczej na oswietlenia nocg. Druga hipoteza zaktada odmienne
reakcje roslin na rézne natezenie o$wietlania nocnego. Rosliny kontrolne rosty w warunkach: 12 h
Swiatta o wysokim natezeniu + 12 h ciemnosci, wariant 2: 12h Swiatta o wysokim natezeniu + 12 h
Swiata o srednim natezeniu, wariant 3: 12h swiatta o wysokim natezeniu + 12 h swiatta o niskim
natezeniu. Wykonano obserwacje rozwoju pgkdéw lisciowych badanych roslin oraz dokonano
pomiaru fluorescencji chlorofilu w celu oceny funkcjonowania aparatu fotosyntetycznego
w réznych wariantach zanieczyszczenia Swiattem.

Badania dotyczace percepcji oSwietlenia oraz biordznorodnosci
w miescie na przyktadzie badan w parku miejskim we Wroctawiu

Katarzyna Tokarczyk-Dorociak, Rengin Aslanoglu, Kornelia Kwiecinska, Agnieszka Jakobiak,
Aleksandra Wisniewska (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

Parki miejskie sg istotnymi ekosystemami miejskimi oferujgcymi korzysci rekreacyjne, spoteczne
i ekologiczne. Sztuczne oswietlenie jest niezbedne dla bezpiecznego korzystania z parku po
zmroku. Jednak zanieczyszczenie S$wiattem w coraz wiekszym stopniu zaktéca réznorodnosé
biologiczng, zmieniajgc nocne zachowania dzikiej przyrody i cykle zycia roslin. W niniejszym
badaniu sprawdzano, jak spoteczenstwo postrzega istniejgce oswietlenie w parku a takze jak
ocenia biordéznorodnos$é miejskg, w tym w granicach badanego obiektu. W badaniu zastosowano
podejscie mieszane integrujgce dane z obserwacji terenowych z wynikami badania ankietowego,
ktéorego celem jest ocena postrzegania bezpieczenstwa, preferencji oswietleniowych
i Swiadomosci spoteczenstwa na temat rdéznorodnosci biologicznej. Wstepne ustalenia ujawniaja
nieréwnomierny rozktad oswietlenia parkowego (gtéwnie od 0,2 do 2 Ix), przy czym niektére
elementy sg nadmiernie oswietlone, podczas gdy inne pozostajg w ciemnosci, potencjalnie
negatywnie oddziatujac na lokalng flore i faune. Rezultaty badania postuzg jako zrédto informacji
na temat zrownowazonych praktyk zarzgdzania parkami i przyczynia sie do opracowania zalecen
dotyczacych oswietlenia miejskiego uwzgledniajgcego réznorodnos¢ biologiczng. Praca ta ma na
celu opracowanie zalecen dotyczgcych oswietlenia w parku przy uwzglednieniu potrzeb
mieszkancow i ochrony bioréznorodnosci.
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Wptyw sztucznego Swiatta nocg (ALAN) na fenologie
i fotosynteze roslin miejskich

Pawet Jarzembowski, Anna Faltyn-Parzymska, Sylwia Wierzcholska, Katarzyna Tokarczyk-
Dorociak (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

Antropogeniczne Swiatto sztuczne w nocy (ang. Artificial Light At Night, ALAN) jest coraz
powszechniejszym elementem srodowiska miejskiego, majacym udokumentowany wptyw na
rytmy biologiczne organizmdéw, w tym réwniez roslin. Celem prezentowanego badania byta ocena
wptywu ALAN na wybrane aspekty fizjologii roslin miejskich — fenologie i aktywnosc¢
fotosyntetyczng. Badania przeprowadzono na wybranych gatunkach drzew i krzewdéw rosngcych
w bezposrednim sgsiedztwie intensywnych Zrdédet $wiatta ulicznego. Monitorowano tempo
rozwijania sie pgkéw wczesng wiosng, poréwnujac osobniki eksponowane na dziatanie ALAN
z osobnikami kontrolnymi (znajdujacymi sie w miejscach bez bezposredniego oswietlenia
nocnego). Aktywnos$é fotosyntetyczng oceniano za pomocy pomiardéw zawartosci chlorofilu
w lisciach (chlorofilometr SPAD), wykonujac pomiary po dwdch stronach tej samej rosliny — od
strony ekspozycji na ALAN oraz po stronie przeciwlegtej (zacienionej). Wstepne wyniki wskazuja, ze
ekspozycja na swiatto sztuczne w nocy moze wptywaé na rozktad aktywnosci fotosyntetycznej
w obrebie rosliny, co moze mieé¢ konsekwencje dla jej metabolizmu i odpornosci. Uzyskane dane
pozwalajg na lepsze zrozumienie wptywu urbanizacji na funkcjonowanie rodlin i stanowig
przestanke dla bardziej Swiadomego planowania oswietlenia miejskiego.
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VI Sesja Metody pomiardw i techniki oswietlenia

Przewodniczgcy: Mieczystaw Kunz

Poprawna instalacja oswietlenia zewnetrznego. Co to wtasciwie znaczy?

Bogdan Skorupka (Zwigzek Producentéw Sprzetu Oswietleniowego ,,Pol-Lighting”)

Prezentacja przygotowana przez "Pol-lighting" przedstawiajaca istotne elementy majace wptyw na
realizacje instalacji oswietlenia zewnetrznego ograniczajace jej niewtasciwy wptyw srodowiskowy.

Czy za pomoca miernika typu Sky Quality Meter mozna zmierzy¢
luminancje nocnego niebosktonu?

Krzysztof Skarzynski (Politechnika Warszawska), Sylwester Kotomanski (Uniwersytet Wroctawski),
Przemystaw Tabaka (Politechnika tédzka)

Mierniki typu Sky Quality Meter (SQM) sg powszechnie wykorzystanie do oceny poziomu
zanieczyszczenia Swiattem na danym obszarze. Mierzg one jasnos$¢ powierzchniowg nieba w skali
magnitudo na sekunde fuku do kwadratu. Natomiast w uktadzie SI, miarg jasnosci
powierzchniowej jest luminancja wyrazana w kandelach na metr kwadratowy. Ponadto wzgledna
czuto$¢ widmowa miernika SQM znaczgco odbiega od fotopowej czutosci oka ludzkiego.
Dopasowanie czutosci widmowych miernika i oka jest podstawg wspdtczesnej fotometrii.
Jednoczesnie w literaturze wystepuje pewna zalezno$é, powszechnie wykorzystywana do
okreslania luminancji nieboskfonu ma podstawie wyniku uzyskanego dzieki miernikowi SQM.
Jednak, w zaden sposéb nie uwzglednia ona kwestii czuto$ci widmowych oraz rdéznic w rozktadzie
widmowym Zrddet $wiatta. W niniejszym opracowaniu zostanie omdéwiona teoria i mozliwosci
pomiaru jasnosci nocnego niebosktonu przy wykorzystaniu roznych typdw miernikéw.
Przedstawione zostang wyniki pomiaréw porownawczych, ktére umozliwity ocene poprawnosci
stosowania wspomnianej wczesniej zaleznosci oraz okreslenie w jakich warunkach i z jakimi
rzedami btedow miernik SQM moze by¢ wykorzystany do pomiaru luminancji nocnego
niebosktonu. Badania zostalty przeprowadzone w laboratorium fotometrycznym przy
uwzglednieniu réinych rozktadéw widmowych elektrycznych 7Zrédet $wiatta. Gtoéwnym
i najwazniejszym wynikiem prac jest udowodnienie, ze miernik SQM nie jest miernikiem luminancji
a jego wykorzystanie do tego celu generuje bardzo duze btedy pomiarowe i nie jest zalecane.
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Zastosowanie fotometrii wielobarwnej
do badania zanieczyszczenia Swiattem

Sylwester Kotomanski, Przemystaw Mikotajczyk, Krzysztof Kotysz (Uniwersytet Wroctawski),
Przemystaw Tabaka (Politechnika todzka)

Fotometria wielobarwna to jedno z najwazniejszych narzedzi wspotczesnej astronomii. Pozwala
analizowac¢ fizyczne witasciwosci obiektéw astronomicznych na podstawie pomiaréow jasnosci
wykonywanych w kilku pasmach widmowych. Podobne dane rejestrowane sg przez stacje sieci
ALPS stuzgce do monitorowania nocnego nieba nad obserwatoriami astronomicznymi. Potgczenie
tych danych z metodami stosowanymi w astronomicznej fotometrii wielobarwnej pozwala na
petniejsza analize stopnia degradacji nocnego nieba przez zanieczyszczenie Swiattem
w poréwnaniu do fotometrii jednobarwnej. Co wiecej, wraz z coraz powszechniejszym
stosowaniem w oswietlaniu zewnetrznym Zrddet LED o réznych charakterystykach widmowych,
fotometria wielobarwna wydaje sie niezbedna w tej analizie. Przedstawione bedg teoretyczne
i obserwacyjne aspekty stosowania fotometrii wielobarwnej do badania degradacji nocnego nieba
przez sztuczne oswietlenie z wykorzystaniem danych sieci ALPS.

Wptyw kata nachylenia fotometru SQM na rejestrowang wartos¢
jasnosci powierzchniowej nocnego nieba

Mieczystaw Kunz, Dominika Daab (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)

Rozproszone pomiary jasnosci powierzchniowej nocnego nieba, wykonywane w zaplanowanych
stanowiskach s jednym z elementéw szacowania zanieczyszczenia Swietlnego w terenach
zurbanizowanych i opracowania map rozktadu przestrzennego tego zjawiska. Problemem
zanieczyszczenia S$wiattem interesuje sie coraz wieksza grupa oséb, w tym naukowcy czy
zorganizowane grupy badawcze oraz zarzadzajacy jednostkami osadniczymi i ich mieszkancy,
ktdrzy coraz czesciej zauwazajg i doswiadczajg problemu zbyt duzej emisji zewnetrznej swiatfa
w porze nocnej zaktdcajgcej naturalny rytm dobowy wszystkich organizméw zywych. Pomiaréw
jasnosci powierzchniowej nocnego nieba mozna dokonywac na kilka réznych sposobdw. Jednym
z nich jest wykorzystanie fabrycznych fotometrow, np. Sky Quality Meter (SQM) kanadyjskiej firmy
Unihedron, ktére dostepne sg na rynku w réznych wersjach i konfiguracjach. Urzadzenia te sg
najbardziej rozpowszechnionymi instrumentami stuzgcymi do realizacji powtarzalnych pomiaréow
i stanowig gtédwne Zrédto danych do opisu zjawiska, opublikowanych w wielu pracach czy
raportach dotyczacych wybranych miejsc na Swiecie. Charakterystyka urzagdzenia SQM wskazuje na
jego przeznaczenie do prowadzenia pomiaréw w zenicie, co ma szczegdlne znaczenie w obszarach
zurbanizowanych, w ktérych mogg wystepowaé przeszkody terenowe oraz punktowe
i powierzchniowe 7rddta sztucznego swiatta wptywajgce na rejestrowane wartosci. W celu
oszacowania wptywu nachylenia fotometru SQM na wartos¢ jasnosci powierzchniowej nocnego
nieba wykonano eksperyment terenowy polegajacy na jednoczesnym pomiarze, w powtarzalnych
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warunkach zewnetrznych, piecioma urzgdzeniami SQM zamontowanymi pod réznym katem
w stosunku do zenitu, tj. 90, 85, 80, 75 i 70 stopni oraz réznym ukfadzie wzajemnym — liniowym
i powierzchniowym. Uzyskane wyniki badan dotycza nie tylko problematyki interkalibracji
urzadzen rejestrujgcych, ale przede wszystkim mozliwosci realizacji pomiaréw w réznych
warunkach zewnetrznych. Dodatkowo przedstawione zostang wyniki badan jasnosci
powierzchniowej nieba zarejestrowane podczas wieczorno-nocnych wydarzen miejskich,
w ktorych celowo emitowano lokalnie w gore duzg ilo$é sSwiatta.
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| Sesja posterowa

Przewodniczgca: Monika Sitek

Analiza mozliwosci modelowania oswietlenia ulicznego miasta
Siemiatycze przy uzyciu oprogramowania GIS

Marcin Situch, Aleksandra Benedysiuk (UMCS)

Oswietlenie w miastach spetnia wiele rél, w tym poprawe bezpieczenstwa i komfortu przestrzeni.
Oswietlenie uliczne wptywa na widocznos$é, utatwiajac ruch pieszym i kierowcom, a takze zwieksza
poczucie bezpieczedstwa. Oswietlenie moze by¢ réwniez wykorzystywane do podkreslenia
waloréw architektonicznych i krajobrazowych, tworzac przyjemng atmosfere i zachecajgc do
przebywania w przestrzeni publicznej. Odpowiednie ustawienie lamp ulicznych jest trudne
i uzyskany efekt jest przeciwny do planowanego. W opracowaniu tym autorzy podejmujg probe
przeanalizowania efektow umieszczenia latarni ulicznych w odpowiednich miejscach
w Siemiatyczach.

Modelowanie zalezno$ci miedzy jasnoscig nocnych obrazéw
satelitarnych i liczbg mieszkancéw miast w Polsce

Urszula Katuzna, Krzysztof Bedkowski (Uniwersytet £odzki)

Teledetekcyjne obserwacje Ziemi prowadzone s3g gtdwnie z wykorzystaniem obrazéw
pozyskiwanych przy oswietleniu dziennym. Istniejg takze obrazy przedstawiajgce Ziemie w czasie
nocnym. Nalezg tu np. obrazy z sensora OLS (Operational Linescan System) satelitow DMSP,
sensora VIIRS (Visible Infrared Imaging Radiometer Suite) satelity Suomi-NPP i inne okazyjne
obserwacje. Na obrazach nocnych widoczne sg swiatta zwigzane ze skupiskami ludnosci. Nocne
Swiatta Ziemi dostarczajg nam wiedzy o lokalizacji miast, osiedli, szlakédw komunikacyjnych, flar
gazowych, pozaréw laséw itp. Za ich pomocg mozna wnioskowa¢ o poziomie rozwoju
gospodarczego regiondw. W licznych pracach naukowych (Amaral i in. 2005; Doll i Pachauri 2010,
Liu i in. 2011; Lo 2001; Pozi i in. 2002, Tan i in. 2018, Welch 1980) wykazano, ze jasnos¢ obrazow
nocnych wykazuje silny zwigzek z gestoscig zaludnienia. Postanowilismy sprawdzié, czy podobna
zaleznos$¢ moze by¢ okre$lona takze na podstawie obrazéw nocnych Polski. Analizowalismy jasno$é
obrazu VIIRS, ktéry jest udostepniony przez NASA https://earthobservatory.nasa.gov. WybraliSmy
50 miast Polski, dla ktérych w ich granicach administracyjnych zsumowalismy jasnos¢ pikseli
obrazu i uzyskany wynik poréwnalismy z liczbg mieszkarncéw (GUS 2018). Wystepuje silny zwigzek
korelacyjny miedzy poréwnywanymi wielkosciami. W analizowanej grupie miast wyraznie
wyroznia sie Warszawa. Funkcjg, ktora najlepiej opisuje te zaleznos¢ jest rGwnanie o postaci Y =a +
bX. Wytaczenie stolicy ze zbioru analizowanych miast tylko nieznacznie zmienito parametry
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rownania regresji. Nocne obrazy satelitarne sg dobrym przyblizeniem rozmieszczenia ludnosci
naszego kraju.

Analiza zanieczyszczenia swiattem wybranych obszaréw Warszawy
w okresie 2012-2024

Patrycja Walczak, Adrianna Marcnikowska-Ochtyra (Uniwersytet Warszawski), Andrzej Z.
Kotarba (Centrum Badan Kosmicznych PAN)

Sztuczne oswietlenie to jeden z najwazniejszych wynalazkéow ludzkosci, ktéry zmienit sposdb
funkcjonowania spoteczenstw. Wraz z postepem technologicznym, urbanizacjg i przyrostem
ludnosci, Swiatto zaczeto przeksztatcac sie w forme zanieczyszczenia, negatywnie wptywajgcego na
organizmy zywe. Kluczowe w przeciwdziataniu temu zjawisku jest wskazanie miejsc jego
wystepowania. Celem prezentowanej pracy byta analiza obszaréw Warszawy, wybranych pod
katem najwiekszych spadkéw radiancji (interpretowanej jako wskaznik zanieczyszczenia $wiattem),
zarejestrowanej za pomocg sensora VIIRS (ang. Visible Infrared Imaging Radiometer Suite; produkt
VNP46A2) w latach 2012-2024. Obszary wybrano na podstawie réznic median rocznych radiancji
nocnego oswietlenia oraz trendéw regresji liniowej. Do oceny przydatnosci modelu regresji do
wykrywania tego typu zmian oraz identyfikacji fluktuacji wykorzystano wspétczynnik determinacji
R? i $redni btad kwadratowy (RMSE). Analiza opierata sie na poszukiwaniu korelacji miedzy
zmianami wartosci rocznej mediany radiancji a istotnymi wydarzeniami w terenie (np. zmiany
oswietlenia). Zrédtem informacji o zmianach w terenie byly ortofotomapy i zdjecia lotnicze,
uzupetnione mapami zrédet Swiatta, ktdre pozwolity lepiej powigza¢ i interpretowaé
zaobserwowane zmiany. W efekcie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze w przypadku
wzrostu radiancji mozliwe byto powigzanie tych zmian z konkretnymi zmianami w terenie.
Natomiast w sytuacji zmniejszenia sie wartosci radiancji byto to trudne z powodu niewystgpienia
w analizowanych latach jednoznacznych zmian w specyfice krajobrazu miejskiego.
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Przewodniczqcy: Piotr Nawalkowski)

Smart City Light Pollution Mitigation through Environmental Engineering
and Sustainable Urban Design

Gaila Tulusiené, Zaneta Stasiskiené (Kaunas University of Technology)

Light plays a crucial role in modern society, influencing how we navigate spaces and perceive
safety and comfort in artificially lit environments. Thoughtful and holistic lighting design
is essential for creating visual connections, meeting diverse needs, and shaping a city's appeal.
However, the importance of darkness is equally critical for all organisms that depend on natural
day-night cycles. Balancing light and darkness are vital for a visually engaging and healthy
environment. Light pollution, defined as unwanted, inappropriate, or excessive artificial lighting,
is a growing environmental concern. It not only hinders the observation of the night sky but also
adversely affects ecosystems (Hirt et al., 2023), biodiversity, and human health. Today, more than
80% of the world’s population lives under a “lit sky” at night (Falchi et al., 2016), affecting up to
99% in Europe and North America and on the increase in the Middle East (Tamir et al., 2017) and
Asia (Jiang et al., 2017). Changing to Lighting Emitting Diode (LED) technology in order to save
energy, operational and maintenance costs, creates even more light pollution, as LEDs are brighter
than high-pressure sodium lamps. Therefore, mitigating light pollution should be a key strategy for
enhancing the sustainability of smart cities, contributing to urban sustainability across multiple
dimensions. Objective of the scientific literature review was to survey existing environmental
engineering and sustainable urban development methods for light pollution mitigation and to
identify gaps in assessing and mitigation of the ecological consequences of artificial nighttime
lighting. A systematic literature review method was used in order to answer the formulated
guestions. The main goal was to review the literature on light pollution and its mitigation methods
using science databases and taking into consideration the type of publication, year and journal and
methods used. Although urban lighting technologies have advanced significantly and global
awareness of environmental issues is increasing, light pollution continues to rise rapidly as
an environmental threat. It poses serious risks to ecosystems, biodiversity, human health (Hassan,
2024), and astronomical research. Traditional urban lighting strategies prioritize energy efficiency
and visibility, often overlooking broader ecological impacts. As a result, there remains a critical gap
in scientific understanding and in the development of integrated approaches to assess and
mitigate the ecological consequences of artificial nighttime lighting. Light pollution mitigation
is not merely an environmental concern; it is a vital component of sustainable urban development
that aligns closely with the core principles of smart cities: technology, sustainability, and quality of
life. It offers a multidimensional strategy for enhancing energy efficiency, protecting the
environment, improving public health, and enhancing urban aesthetics. By leveraging emerging
technologies, data analytics, and participatory governance, cities can create healthier, more
sustainable, and visually appealing environments. Integrating light pollution mitigation into smart
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city frameworks is therefore a critical step toward achieving long-term urban resilience
and creating truly sustainable urban spaces. Despite existing research, several critical gaps remain:
() Integrated and systemic environmental assessments. Current studies often lack an integrated
perspective combining ecological, human health, and technological evaluations. (Il) Dynamic
temporal and spatial mapping. Limited studies employ advanced, high-resolution geospatial
technologies and dynamic remote sensing tools to comprehensively map artificial lighting’s spatial
and temporal changes. (lll) Ecologic-friendly smart lighting solutions. Most available smart
solutions focus on energy savings and safety but rarely prioritize ecological and biodiversity-
related impacts systematically. (V) Practical and actionable policy integration. A gap exists
in converting ecological and human-health-focused research directly into actionable urban policy
guidelines and engineering practices.
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Sposoby popularyzacji i promocji astroturystyki w Polsce

Kinga Satata, Wioletta Katamucka (UMCS)
W posterze na tle zagadnien ogdélnych z zakresu promocji w turystyce przedstawione zostang

sposoby popularyzacji i promocji astroturystyki  wybranych obiektéw w Polsce takich
jak planetaria, obserwatoria astronomiczne, Parki Ciemnego Nieba oraz szlaki turystyczne.
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Analiza lubelskich hoteli pod katem implementacji rozwigzan z zakresu
racjonalnej polityki oswietleniowej

Weronika Matecka, Grzegorz lwanicki (UMCS)

Wspotczesne hotele coraz czesciej stajg wobec wyzwan zwigzanych z koniecznoscig redukcji
zuzycia energii oraz ograniczania zanieczyszczenia Swiattem. Celem opracowania byto zbadanie
stopnia implementacji rozwigzan z zakresu racjonalnej polityki oswietleniowej w obiektach
hotelowych na terenie Lublina. Analizie poddano wybrane hotele réznych kategorii, uwzgledniajac
m.in. rodzaj stosowanych technologii oswietleniowych, systemy automatyzacji oraz praktyki
zarzadzania oswietleniem zewnetrznym. Zgromadzone dane zestawiono z obowigzujgcymi
normami i zaleceniami w obszarze efektywnosci energetycznej oraz ochrony Srodowiska nocnego.
Wyniki wskazujg na zréznicowany poziom wdrozen — od nowoczesnych rozwigzan opartych na
technologii LED i inteligentnych systemach sterowania, po obiekty nadal korzystajgce
z energochtonnych i nieefektywnych zrédet swiatta. Podkreslono znaczenie dziatarh edukacyjnych
oraz wsparcia instytucjonalnego dla dalszego upowszechniania dobrych praktyk. Wnioski z badania
mogg stanowi¢ punkt wyjscia do wypracowania strategii poprawy jakosci oswietlenia w branzy
hotelarskiej, przyczyniajac sie zaréwno do podniesienia komfortu gosci, jak i do ochrony nocnego
krajobrazu miasta.

Oferta astroturystystyczna jako element ustug komplementarnych
w subsaharyjskich obiektach noclegowych

Daria Niewolska, Grzegorz Iwanicki (UMCS)

Astroturystyka jest jedng z najszybciej rozwijajgcych sie nisz turystyki zréwnowazonej. Opiera sie
na wykorzystaniu waloréw nocnego nieba do celéw edukacyjnych, rekreacyjnych i kulturowych.
Region subsaharyjski posiada wyjatkowe atuty w tym zakresie m.in. niskie zanieczyszczenie
Swiattem, korzystne warunki pogodowe oraz baze noclegowg rozwijang czesto w oparciu
o ekoturystyke i safari. Wtgczenie ustug astroturystycznych do oferty hoteli i innych obiektow
noclegowych moze stanowi¢ istotny element dywersyfikacji dziatalnosci i wptyng¢ na rozwdj
obszaréw  peryferyjnych. Obecnie kraje subsaharyjskie nie wykorzystuja swojego
astroturystycznego potencjatu. Dotychczas sposrdod ponad 300 certyfikowanych parkdéw
i rezerwatow ciemnego nieba na catym Swiecie, utworzono tam jedynie dwa: w Namibii
i Republice Potudniowej Afryki. Sg to jedyne takie obszary w catej Afryce (nie liczagc Wysp
Kanaryjskich). W obydwu wymienionych krajach dyskusja na temat turystycznego
wykorzystywania waloréw ciemnego nieba trwa od lat, jednak w pozostatych krajach regionu
astroturystyka ma znacznie mniejsze znaczenie w promocji krajow i regiondw. Celem badania byto
okreslenie roli produktéow astroturystycznych w ofercie komplementarnych ustug obiektow
noclegowych w subsaharyjskiej Afryce. Zakres przestrzenny obejmowat Madagaskar, Republike
Potudniowej Afryki (RPA) i Seszele. Wybor tych krajow miat na celu poréwnanie sytuacji w krajach
o réznym profilu turystycznym: popularnej destynacji astroturystycznej (RPA), popularnej
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destynacji turystyki premium (Seszele), wschodzgcego rynku ekoturystyki (Madagaskar). Zakres
czasowy badania objat gtéwnie sezon letni 2025 roku. Gtdwna metoda badawczg byta kwerenda
tresci ofert obiektow noclegowych. Informacje byt wyszukiwane poprzez wpisywanie
w wyszukiwarke internetowg kombinacji stéw: astrotourism, stargazing oraz hotel, accomodation
i dodatkowo nazwy kazdego z badanych panstw.
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Przewodniczaca: Karolina Skorb

Wptyw sztucznego Swiatta w nocy na strukture fitoplanktonu w jeziorze
eutroficznym - indukowany eksperyment na Jeziorze Durowskim
(woj. wielkopolskie)

Zofia Marek, Beata Messyasz (Uniwersytet Adama Mickiewicza)

Wptyw sztucznego $wiatta w nocy na organizmy wodne nie jest jeszcze doktadnie zbadany. Brakuje
wiedzy jak ten czynnik stresowy, zaburzajgcy cykl dnia i nocy, wptywa na takie parametry jak
produkcja pierwotna w zbiornikach stodkowodnych. Moze mie¢ to kluczowe znaczenie dla
chociazby przysztosci rekreacyjnej jezior. Glony, jako wazny komponent wodnej sieci troficznej,
szybko reagujg na zachodzace zmiany Srodowiskowe. Staty sie wiec gtéwnymi organizmami
wykorzystanymi do zbadania wptywu zanieczyszczenia swiattem. Celem badawczym byto
okreslenie, czy wystepuja roznice w strukturze fitoplanktonu (liczebnosci, biomasie) miedzy
stanowiskiem bedacym pod wptywem sztucznego oswietlenia a stanowiskiem zacienionym
w eutroficznym jeziorze Durowskim. Przeprowadzono 24-godzinny eksperyment, podczas ktérego
pobrano préby w profilu pionowym 0-9 metréw co 5 godzin z 2 stanowisk. Kazdorazowo
przeprowadzono pomiary m. in. Swiatta PAR, temperatury, pH. Zebrany materiat zostat poddany
analizom chemicznym. Wykonano réwniez analize liczebnosci i biomasy fitoplanktonu. Uzyskane
wyniki pokazujg réznice miedzy stanowiskami. Liczebnos¢ fitoplanktonu byta wyzsza na stanowisku
bedgcym pod wptywem sztucznego Swiatta, natomiast biomasa byta nizsza w poréwnaniu do
stanowiska zacienionego. Mogto by¢ to spowodowane przycigganiem drapieznikéw takich jak
zooplankton czy ryby planktonozerne przez sztuczne oswietlenie w nocy.

Wptyw zanieczyszczenia Swiattem na pionowe i poziome
rozmieszczenie zooplanktonu

Katarzyna Rutkowska, Ewa Babkiewicz, Piotr Maszczyk, Mirostaw Slusarczyk, Joanna Tatanda
(Uniwersytet Warszawski)

ALAN oddziatuje na rozmieszczenie wielu grup organizméw wodnych i lgdowych, jednak jego
wptyw na rozmieszczenie zooplanktonu, zwtaszcza w kontekscie zasiegu oddziatywania, pozostaje
stabo poznany. W maju i czerwcu 2020 roku, w nowiu, przeprowadzilismy eksperyment
z wykorzystaniem wysokopreznej lampy sodowej (HPS), umieszczonej 3 m nad powierzchnig wody
Jeziora Ro$ (Pojezierze Mazurskie). Rozmieszczenie pionowe zooplanktonu badane byto
w odlegtosci 5, 15 i 30 metréw od lampy. Natezenie Swiatta na powierzchni w tych punktach
wynosito odpowiednio 19,2; 2,8 i 0,7 Ix. Rozmieszczenie ryb oceniono przy uzyciu echosondy.
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Stwierdzono istotne zwiekszenie sredniej gtebokosci wystepowania Bosmina longirostris, Daphnia
longispina oraz Chaoborus flavicans, obserwowane do 15 m od zrddta swiatta. W przypadku
Daphnia cucullata reakcja byta znacznie stabsza, natomiast u Eubosmina thersites i Leptodora
kindtii nie odnotowano istotnych zmian. Silniejsze oddziatywanie ALAN odnotowano w czerwcu,
kiedy w zespole zooplanktonu dominowaty gatunki o wiekszych rozmiarach ciata. Obserwacja
ta pokrywata sie z obnizeniem stezenia chlorofilu w gérnych dwdéch metrach kolumny wody,
co mogto sprzyja¢ gtebszej penetracji Swiatta i zwiekszaé widocznos¢ zooplanktonu dla ryb
planktonozernych. Liczebno$é ryb w strefie najwiekszego natezenia swiatta osiggata ponad 100
osobnikdéw/m3, podczas gdy w warunkach naturalnych ich rozmieszczenie byto réwnomierne.
Wyniki wskazujg, ze ALAN moze istotnie wptywaé na strukture zespotéw zooplanktonu
oraz modyfikowac zaleznosci troficzne w strefie subpelagialnej jezior.

Wptyw nadmiernego sztucznego swiatta w nocy (ALAN) na réznorodnos¢
gatunkowa roslin i owaddéw epigeicznych

Anna Koszelnik-Leszek, Iwona Gruss, Magda Podlaska (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu),
Renata Kieloch (Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa w Putawach), Maciej Komorowski
(Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

Celem eksperymentu byto okreslenie, czy rosliny i owady lgdowe na terenach rolniczych
potozonych w bliskim sgsiedztwie szklarni emitujacej nadmiar sztucznego $wiatta w nocy (ALAN)
wykazujg rdéznice pod wzgledem sktadu gatunkowego zbiorowisk roslinnych i liczebnosci
stawonogow epigeicznych w poréwnaniu do terendéw potfozonych dalej od takich zrédet Swiatta.
Badania przeprowadzono na dwéch terenach rolniczych potozonych w powiatach wroctawskim
i otawskim (zachodnia Polska), réznigcych sie pod wzgledem narazenia na nocne zanieczyszczenie
Swiattem. Jeden obszar potozony byt w Siechnicach, w poblizu kompleksu ogrodniczego
,Siechnice”, natomiast drugi w Jelczu-Laskowicach, okoto 12 km od kompleksu. Analiza skupita
sie na zbiorowiskach roslinnych zwigzanych z uprawami kukurydzy i rzepaku ozimego na obu
wybranych terenach. W czesci entomologicznej eksperyment dotyczyt pdl kukurydzy potozonych
na obu badanych terenach. Wyniki, ktére zostaly poddane analizie statystycznej, wykazaty,
ze ALAN nie miat istotnego wptywu na zbiorowiska roslinne, ale sztuczne swiattfo w nocy znaczgco
zmniejszyto réznorodnosé stawonogdw epigeicznych, mierzong wskaznikiem Margalefa. Warto
jednak zaznaczy¢, ze uzyskane wyniki odnoszg sie tylko do jednego sezonu wegetacyjnego
i stanowig punkt wyjscia do dalszych badan, ktére powinny by¢ prowadzone przez kolejne lata, aby
potwierdzi¢ dtugoterminowe skutki wptywu nadmiaru swiatta na okreslone grupy organizmoéw
w wybranych miejscach.
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Tegoroczna edycja Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej na temat Zanieczyszczenia Swiattem jest
czescig Kongresu Geografii Polskiej, odbywajgcego sie pod hastem ,Geografia bez granic”.
Organizatorami Kongresu sg Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Komitet Nauk
Geograficznych PAN, Polskie Towarzystwo Geograficzne oraz Konferencja Kierownikéw Jednostek
Geograficznych, Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, Fundacja Akademickiego Centrum Kultury
i Mediéw UMCS Chatka Zaka, we wspdtpracy m.in. z organizatorami VIII OKZS.
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